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 Abstract 
One of the most vital elements of human interaction is nonviolent 
communication, which fosters mutual understanding and contributes to 
social harmony. The Qur’ān offers profound guidance on ethical 
communication, particularly in Sūrat al-Ḥujurāt, where divine principles 
emphasize compassion, truthfulness, and respect in interpersonal 
discourse. This study explores the communication ethics outlined in Sūrat 
al-Ḥujurāt, focusing on their significance in cultivating morally grounded 
dialogue within both personal and societal contexts. The sūrah advises 
believers to verify information before dissemination, avoid ridicule and 
derogatory speech, and refrain from suspicion, gossip, and backbiting. It 
underscores the necessity of building trust and fraternity among 
individuals and promotes respectful dialogue, constructive engagement in 
foreign relations, and peaceful personal reconciliation. Moreover, Sūrat 
al-Ḥujurāt advocates for moderated and thoughtful speech as a means to 
preserve societal cohesion and resolve disputes through submission to 
divine wisdom. 
These principles remain profoundly relevant in today’s globalized world, 
offering a moral framework to counter hate speech, misinformation, and 
political polarization. By adhering to the communication ethics prescribed 
in Sūrat al-Ḥujurāt, individuals and communities can foster a culture 
rooted in honesty, tolerance, and mutual respect. This study contends that 
the Qur’anic model of communication is inherently designed to promote 
harmony and peace, serving as a timeless and comprehensive guide for 
ethical interaction in contemporary society. 
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 �رف:

ا�� �ت � � �ر � �� ر� دى � � � وہ ا� ��ت و ��ت � دو�وں � ��اور دو�وں � ا�ال  

ا�غ " � دو�وں � ا� ��، ا�ر، ��ت و �رات ڈ� � ��  � �� ر� � �ا� ر� �۔ �� �ع ا�� � �ر� � "

 �۔  �د �   ز��  ورا� �   اور  �ت ،�  �   �د �  �  �   �رت  وہ �   �۔  ر� �  �   �  ا� �   ا� �  ا�غ

communication  � � ا�ل �� � �� �� ز�نCommunis   � � �ك"۔� � ��" � � � � � � � �

ا ��ت ��، �ل، ��ت � ��ت � دو�ے � � � � ا� �ك �� � �� اس � دو�وں � �� �� �، �

�، � � �م  "ب ل غ"�� ز�ن � "ا�غ" � �دہ 1 �۔ ،��ت و��ت � دو�وں � �� �� � � ا�غ � �� ��

� 2�� � � ا�غ � �" �� " �ن � �۔۔� �ت � �رى �ح ��، وا� �� اور � �ر � �� � � �� �

 �ں � � �"ا�غ � ا�غ � �د ا�از � �� ذ� � �۔ ا�� ا�غ �  �� �� ا���� ا��� � ا�غ � �� 

� وا�ت � ا� ��ط ز� � � � ا� �ى ا� �م �� �۔� ز� ا� � � � � �ص �ل � �� �اور �م � �

و�� � � �� �۔و� ا�� ا�غ � � � � ا�غ در� ا�� �رات اور  �� �۔ � �را � � �م � �رى، ��

 � اور � و� د� �۔ � �رات � � ، � ��ت اور ا� ��ت � � � � � �� � � ا�� �چ � �ا� � �

ڈا� � �� � ا�غ � �رے � � � � �� ا��ت، ��ت اور 3� � اور �۔"� ا� � ، � در� �؟ � � 

 ا�آن"�� را� ا�� 4��ت � ا� ا�ن � دو�ے ا�ن � �� � � �۔ ب ي �بي
غ

 :� � �  5"ا�دات �
 البلوغ والبلاغ الانتھاء ا�� اق��ی المقصد 

 �غ اور ا�غ � � � �ت � � � ا� �رہ � اور ا�م � �� �

 ا�� �ت � رو� � ا�غ � ا�ل وآداب

 �آن � ا�� �ت � �� و �ر � اور اُن �م ا�� اور � ا��ں � �� � � ��ب اور �و�ر ز�� � �  

��� �۔آج � دور �، � د� �ى � ���� � �ف �ھ ر� � اور �گ � ��ں، ��ں اور ز��ں � � ر� 

ور ا�د � ا� � � � ز�دہ �ھ � �۔ �� � اور را� � �ف �د � ذا� ��� � � ا� � � �ج � � ا ا�غ�۔ 

� �ں �  � � � ��� �۔ ���� اور ��� � �� � د� � �� � د� �، � اس � �� � � �ا � �، �

 � ا نغ
ث
يس تيكت

غ
ت
يك �ز � �ى، �ت اور روادارى � �ان و�ہ۔ ان � � � � � �� � ��ں � ا�� �ورى �۔ ان �ؤ، فت

� � � � � ا� �� ر�� � �ورت � ۔ �رۃ ا�ات ��� ز�� � ا� ا�ل اور آداب �� � � ا� �� 

 اور �� �ت � � ��   نغ
ث
يس تيكت

غ
ت
� �  �� �� اور �ى  ا�� ��ے � �د ر� �۔ � �رت ا�ن، ا�� ت اور �

ر ان ر�� �ا� �� �۔� �رت ان �� ا��ں � �ف �� د�� � � ��ں � �� �ت اور روا� � �ط �� � او

ف � ا�از � �ت � � � � �ل و ا�ف، ا�ام اور � � دا�ے � ر� �۔ اس �رۃ � ��د آ�ت � � �

� �� � درس د� � � � �ں � دور ��، دو�وں � �ت �� اور ا� و �� �رے � �وغ د� � �ى ا�ل � �

 �   ��۔ اس ��  � �رۂ �ات � رو� � ا�غ � � ا� ا�ل � ��ہ � � � � � � ر�� نغ
ث
يس تيكت

غ
ت
� � �د �� �

 � �� � اور ا� ��ار ��ہ � د� � �ى �دار ادا �� �۔
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 � و �� .1

ا�� �� ا�غ � ا� ا�ل �  � � اس � � � ذر�، اس � � ، �ن � اور � و �  � ��ى � �� 

� � ۔� و �� � � ��ت � �د� � �ں اور �ن دہ �� � � � � �۔ اس � � � � � �ت � �ل ��

�� � ، �ص  � اس � �� � �� ��۔ � ا�ل � �ف ا�ادى � � � ا�� اور ��� ��ت � � ا� و � آ� �ا

 ا�ر � � �  �� دور �، � � ��ت اور ا�ا�ں � �ؤ ا� �م � � � �، �آن � � � ر�� � � � ز�دہ ا�

 �۔ا� �� ��� �: 

تَ 
َ
بَاٍ ف

َ
 بِن

ۢ
اسِقٌ

َ
مْ ف

ُ
ا اِنْ جَآءَك

ۤ
مَنُوْ

ٰ
ذِیْنَ ا

َّ
َ�ا ال ُّ�

َ
ا

ۤ
تُمْ نٰدِمِْ�نَ یٰ

ْ
عَل

َ
� مَا ف

ٰ
تُصْبِحُوْا عَ�

َ
ةٍ ف

َ
ا بِجَهَال

ۢ
وْمً

َ
صِیْبُوْا ق

ُ
نْ ت

َ
ا ا

ۤ
نُوْ  6بَیَّ

� دے � �  ءا� �� �� �رے �س �� � �� � � �� � � � �م � � � ا�ا!اے ا�ن وا� 

 ا� � � �� رہ �ؤ۔ 

� دور � ا� � � �� د�ىٰ � � � � � �گ ز�ۃ د� � ا�رى �۔ � � � �م �ا صلى الله عليه وسلم � �� 

 � � � �ٹ � اور ا� � � � �� � �� � � �ہ �۔

�،  ا�م رازى � اس آ� � � � � � � � � اس �ت � د� � � ا� ��ں � �ل �� � � �ر � �� � �

 7ا� � � � � � � � � � � �� �۔ 

� � � � �ت � �ل �� � �ف � �ں � آ� اس �ت � �� �� � � � �ت � � اور �� �ز� �۔ 

�ل � �ر � �� اور � �� �� ��ے � ا�ا�ں اور � �ں �   � �� � � �  �ے ��ت � � � � � �۔

� �� � �� � �ت �نؓ � �دت � ا�اہ � ��ں �  � دے � �د �ا �� � � � �، اس � وا� �ل � � � 

 �� � � �� � �� � �� � د� �۔ ا� �ح � � � �رے � �� �ت �� اُس � �ت اور �� � �ن �

�ار د� � � �� ا� ��ں � ذر� ��ں � ��ت اور �ق �  � �۔ ا� و� � � اور � � ا�� �ت � �ف

�� وا� � �� � � �۔ �� دور � �� ��ں � �ؤ ��� �� � � � د� �۔ �� �� � � � � �ت 

 �ام � �ف و �اس �ا � � �۔ � �ر� ا�اد � � او�ت ��� �رروا� � �� � � نغ
ث
يس تيكت

غ
ت
� �� �۔ ا� �ح � �

� دوران �� ��ں  � �ام � �ف  19-آ�ت � و� � دوران � �� ��  ��ے � ا�ا�ى � �� � �۔ �: �وڈ

  � � ��ں � � � �ے � ڈال د�۔�ا �۔ و� � �ف � �� ا��ت �

و �د �ٹ � � �وں � � � و � ا�ر � � � �  � � � � �رے ��ے � ا� �ے اور د�

� �م �� � � ��ى �دى � ۔ �رۂ �ات �  �ا �� �۔ ڈ� �� � �� �� اور ا�ا� �� �م � � �۔�� � �

آ�ب �  � � � �� � � ا� �وں � � �� آ� � ��� �� اور ا� ا�غ � � � �د � ��۔ اس � �

 ۃ وا�م � ار�د � :ا�

نْ يُحَدِّ 
َ
 أ

ً
ذِبا

َ
رْئِ ك

َ
فَى بِالم

َ
لِّ ما سمع ك

ُ
 بِ�

َ
 8ث

 آد� � �� �� � � � �� � � وہ � � ا� �ن � دے۔
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 ��� � ا�ب   .2

��� �� ا�غ � � �ى ر�وٹ �� �۔ � ا� ذ� � � �ے � �رے � �� را� ا�ر �� � اور � 

� � �ت ا� را� � �� �� � �� � ��� ��� ا� ا� ا�� �رى � � ا�� ��ے � � اور � آ� � � 

� ا� ور ا��ت � � د� �۔ � ا�� �ت � ز� � �ح �م �� � اور ر�ں � دراڑ� ڈال د� �۔ ��� � �ف �د ا

�� � � �ن �� � � اس � ارد �د � ��ل � � �ے � ا�ات �� �� �۔ ا� �� � �رت �ات � �

 ���: �� �� � ا�ب �� � � �� 

 ِ
ّ

ن٘
َّ
نَ الظ ثِْ�ً�ا مِّ

َ
مَنُوااجْتَنِبُوْا ك

ٰ
ذِیْنَ ا

َّ
َ�ا ال ُّ�

َ
ا

ۤ
مٌ  یٰ

ْ
نِّ اِث

َّ
  9اِنَّ َ�عْضَ الظ

 اے ا�ن وا�! � ز�دہ �ن �� � � � �� �ن �ہ ��� �۔

 � �� �� �۔ ا� � � ��� � ���ا� � و� � دو �ح � آ�  نغ
ث
يس تيكت

غ
ت
��� � �ف �ہ  � �رى �

� � � ا�اد اور ��وں � � ��ك �� � �� � � � �۔ ��� �� وا� � �� دو�وں � ا�ل � ارادوں 

� ان � �رے � � � � � ��۔ � � �چ ا�ن � دو�ے ا��ں � �� � �رے � � را� �� � � �، ��

ور دو�ى �� � � � � ا� � � ا �ورى ا��ت اور د�ں � � � د� �، � � � �ھ � �ى ر�و�ں � � � �

� ��� � � � � �ن �ہ �� �۔ � � �م �ا � � ا� �ن � � � �ہ � ��  � �ن � �� اس آ�

 اور وہ � وا� �ن �۔ اس � � � ا�م �ى � ا� � � � � � :
) ولم يقل: الظنّ �ل نِّ

َّ
ثِ�ً�ا مِنَ الظ

َ
ھ، إذ �ان قد أذن للمؤمن�ن أن يظن �عضهم وقال جلّ ثناؤه:(اجْتَنِبُوا ك

 
ْ
ا إِف

َ
وا هَذ

ُ
ال

َ
ْ�ً�ا وَق

َ
فُسِهِمْ خ

ْ
ن

َ
مِنَاتُ بِأ

ْ
ؤ

ُ ْ
مِنُونَ وَالم

ْ
ؤ

ُ ْ
نَّ الم

َ
 سَمِعْتُمُوهُ ظ

ْ
وْلا إِذ

َ
كٌ مُبِ�نٌ) ببعض ا�خ��، فقال: (ل

من قيلھ ف��م  فأذن الله جلّ ثناؤه للمؤمن�ن أن يظنّ �عضهم ببعض ا�خ�� وأن يقولوه، و�ن لم ي�ونوا

 10ع�� يق�ن

� � ا�زت � � � ��� � � � ��ں � �۔ � � ��� � � ��ں � � �� � ��: ا� ��

 ا� �ں � �ا � � � �  وہ ا� دو�ے � �رے � � �ن ر�۔ �� (�رت �ر �) ��� � 

(�ت �� ر� ا� � � � � ) � � ا�ن وا� �د اور �ر� ا� (ا�ن وا�) ��ں � �� � � 

�ں � ا� دو�ے � �� ا� �ن � ا�زت � � �ن �� اور � � � � وا� �ٹ �۔ � ا� ��

� � � ا�زت دى ا�� � � �رے � �ت � �ر� �، اسُ � �رے � � �  دى � اور اُس �ن �

 �۔

 ��� � ا�� �رت � �ا� � � � �ورى � �� ا�� �ت اور روا� � � اور �ت � �دى �دار ادا

 
غ
ت
 � � � � � ر�و� �ا �� � اور �ت � �ن �� �۔ � � دو�وں �� �۔ ��� ا� ا� رو� � � � نغ

ث
يس تيكت

�� � �  � �رے � ��� �� � � � � �س �� � ان � ا�ظ اور ا�ل � � ا�از � د� � �۔ اس � � �

� � � �� �۔ ��� �� وا� � ا� دو�وں � ��ں � � � �� � اور ان � ارادوں � �ت � � �ف �� اور �

 � ��۔� � � � د� �۔ اس � ا� � �� � � � � �، � � �� � � �� � �ت � �ط �� �، �را � 
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 � � � � دو�وں � ��ت اور ��ت � ا�ام �� اور ان � ا�ظ � ان � ا� � � �۔ � ا�غ � ��

 وا� �، ��� اس � � �� �� � اور � �ورى �ز�ت اور � �ں � � د� �۔ �ل � �ر �، ا� � � ا�ظ � �

 � � � ��� � � � � �ورى � � � � � و�� � نغ
ث
يس تيكت

غ
ت
 �� ��، � � �د � � � ا� ��۔ �

ں دو�وں � ارادوں اور ا�ظ � ا� �ن � �� �۔ ا� �� �ت � � آ� � �ال �� اور �� ��ت �� ��۔ دو�و

 �� ا� �م � � �۔ ��� � ��ت � �� � ر� اور �ت � � دوران ا� �� � � � � � �ت � �� � �

 ��ز ر�۔

 �ت و ا�ام .3

 � �د �ار د� � �۔ �آن � اور �ِ ر�ل  نغ
ث
يس تيكت

غ
ت
ر� �صلى الله عليه وسلم ا�� �ت � �ت و ا�ام � ��� �ت اور �

 � دو�وں � �ت � �م ر� اور ان � � � ا�ب نغ
ث
يس تيكت

غ
ت
 ا��ں � اس �ت � �� د� � � وہ ا� رو�ں اور �

 :��۔ �رۃ ا�ات � ا� �� ا�ن وا�ں � �اق اور � � � ��� �
 �ْ�َ 

َ
مَنُوْا لا

ٰ
ذِیْنَ ا

َّ
َ�ا ال ُّ�

َ
ا

ۤ
ْ��ً یٰ

َ
نَّ خ

ُ
ك نْ یَّ

َ
ی ا

سَآءٍ عَ��ٰۤ ِ
ّ
نْ �  ِ�سَآءٌ مِّ

َ
ْ�ُ�مْ وَ لا ْ�ً�ا مِّ

َ
وْا خ

ُ
وْن

ُ
� نْ یَّ

َ
ی ا

وْمٍ عَ��ٰۤ
َ
نْ ق وْمٌ مِّ

َ
رْ ق

َ
ا خ

 
ْ�ُ�نَّۚ مِّ

11 

اے ا�ن وا� !�د دو�ے �دوں � � � ،�� � � وہ ان � وا�ں � � �ں اور � �ر� دو�ى 

 �ر�ں � � ، �� � � وہ ان � وا�ں � � �ں۔ 

� � � � � اس � ��ى ��ت � اس آ� � ��ى �م ا�� �ا�ى اور �ىٰ � ا� � ا�� �� �۔ � �  �

ن � دل � �ل و دو�، �ے، � �� ��ر� � �د � � � � ��۔ د�وى �ر � ��، ا� � �ر �دہ �ازو � ا�

 �اق اڑا� � � � ا�� �اوٹ � �ر � اور � اس �� �د � ��� اور �ىٰ � �� �� �۔  ا� �� � � � ��ى �� � �ور�ں

ت و �اوٹ �د اُس ا�ن � ا� � � � � ا� ڈا� �۔ آج � � ��� ��ل �، �� � اداروں اور د�� � �

�، � و �اق � ر�ن � �ف ا�اد � ��ت � �وح �� � � �م � ا�ام � �ورت � � ز�دہ �س � � ر� �۔ �� 

� � �  ��ل � � �ن �� �۔ا�م �ا�ؒ ��� � � � �� � �اق اڑا� � � � � ا�� و � � ارادے � �

 12� آ�۔  �و� � اس �ح �ن �� � � وا� �

ڑا� � � � � �� �ال �� اور � اداروں � ا� د� � آ� � � � ا��ہ ا� � � �س روم � �اق اُ 

� و�ہ۔ اس � ا�د اور � � �� � � �� �اب د� � اس � �، � اُس � �ڑھ � �، � � �� � � � و �رت � � 

�� � � در�ن �ت اور د� � � � اور ا�ن ا� �ل � � � � � �� � �ال � �ف � �� �۔ا� �ح 

� � ا�د � � � �ن  � �� ا�د � �� � � �اق اڑا� � � � � � دو�ے � � ا� �� � �اق اڑا� � اور

�م �ى ؒ � � � دہ � �� � ا�د اور � � �ت � ز� آ�د � د� �، � ا�د � � � � د� �۔اس آ� � � � ا

، � �� � �د �، � � �ہ � و� � اور � � اس آ� � وا� �� � � � �� � دو�ے �� � �اق اڑا� � ا�زت �

 13� اور �ت �۔
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ا��  �ت و ا�ام � � ��� ا�غ  � �د � اور ان � � ا� �ازن اور ��ار ��ل � �م � �۔ � ا�

 ۔�رت � ا�� �ت � �� ڈ�� �� �� � � �ف ا� ��ب ا�ن � � � ا� ��ب اور �� � � � �

 � ز� � ا�ب  .4

 � ���: �رت �ات � ا� ��

مْ 
ُ

فُسَك
ْ
ن

َ
ا ا

ۤ
مِزُوْ

ْ
ل

َ
 ت

َ
 14لا

 آ� � � � � � دو۔ 

ا� �� �� اور ا� �ا� � � ��� �ت اور � � آداب � �ے ا�ات ر� � ��  � � � � � 

� � �ت � � � � �اسُ � � � �ن �� � دو�ا � �� �� �۔ � � ��ى اور ا�� � � ��� �� � �� ا

 �، �� � � � � اس � � � �� �� ا�� �� �� � اور ا� �   دو�وں � � �� � �ادف   � �  � �ت � � 

  �: �ٹ � � � � ��ى � �� �� �ٹ � �، � �� � � � � � � �۔  ا� ��ر اس � � �� � �
زة ( ( الهمزة : 

ُ
 ب�ن العرب �� جاهلي��م قال �عا�� : ( و�ل ل�لِّ هُمَزة لم

ً
 من المشرك�ن  1و�ان شائعا

ً
) �ع�ي نفرا

ز رسول الله ( ص�� الله عليھ وسلم ) و��ون بحالة ب�ن الإشارة والكلام بتحر�ك الشفت�ن 
َ

�ان دأ��م لم

 أو يتوعد ، أو يتنقص باحتمالات كث��ة ، وهو غ�� الن�� وغ�� بكلام خفيّ �عرِف منھ المواجھ بھ أنھ يذمّ 

 15الغِيبة

) اس 1"(ا�ہ: و�ل ل�ل همزة لمزة� (�) �� � ز�� � ��ں � در�ن �م �۔ ا� �� � ���: "

� �۔ � � � � ا�رے � � �صلى الله عليه وسلم � �اد �� � وہ �وہ � � � �دت � � � � وہ ر�ل ا� 

اور �م � �� �� � �  ��ں � �� دے � اس �ح � �ت �� � � � �� � �� � � 

ر" (�
غ
ب
غ

ا �ا � � � ر� �، د� دى � ر� �� � �ر � � � � ر� �۔ اس � � ا��ت �� � اور � "�

 � د�) اور "�" (� � �ت ��) � � �۔

�م �ا � � ا� ���ہ � �، �� وہ � � � � � �ٹ �۔ � دو�وں � د�ں � �ڑ� � اور ��� �ت � 

 �اب �� �۔ 

� �� � � � � � دو � � � �� � �و۔  ا� � ؒ � �ت �  اردو � � اس � �" � ز�"  � � � � � �

 16، � ا� �، �دہ، �� اور�� ر� ا� � �ا� � � � � � � �اد � ز� �۔ا� � �س ر� ا� �

ا� رو� � � � �ف دو�ے � � � � دہ �� � � ��� � آ� � � �ن �� �۔ ا��  � ز�

 �رت � اس � � �ى ا� �، �� �� � � ا�ر �ت و ا�ام، � رو� اور �� � �� �۔

� � � دو�وں � �ت د�۔ � � � � � ز� � �� �� � � در� اس � ا�� �رت � ا� ا� ا�ل � 

��ت اور �ت � � �وح �� �۔ اس � � � ��ل �اب � �� � اور �ت � � � �ت � �� �۔ �ت اور ا�ام 

۔ ا� �� � � � � � �� � � � �ت � � دوران ا� ا�ظ � ا�از � �� � � �� � � � � � دے �

 �� � دو�وں � � � دہ �۔
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� ز� ا� ا� � رو� � � ا�غ � � � ر�وٹ ڈال د� �۔ � � دو�وں � ان � ��ں � � د� � � ان 

ورى � �ں � � � �� �� �، � وہ ا� ��ت اور ��ت � � � �ن �� � �� � ۔ اس � �� ا�غ � � �� �

 � � دو�وں � ��ت � �ر �� اور ان � ��ت � ا�ام � �۔

دردى � �ى ا� �۔ دو�وں � ��ت � � اور ان � ا�ام �� ا� ��ب � �  ا�� �رت � �� اور �ہ

�� �۔ � و � � ذر� � � �ف دو�وں � ��ت � �وح �� � � ان � دل � �رے � � ��ت � �ا 

و� � ا� د��، � اداروں اور �� ��ل � اس آ� � ر�� � � � � � ا�� �رت � �ف ��  �� �۔ اس

 �� اور � � ا�ن � � �ح � �� � �� �� اور � � � � اُس � � � � � �� ��ہ �� ��۔ 

 ا�ب �ے ا�ب �  .5

 �رۂ �ات � ا� �� � ��� �:

ابِ 
َ

ق
ْ
ل
َ ْ
نَابَزُوا بِالأ

َ
 ت

َ
 17وَلا

 اور ا� دو�ے � �ے �م � ر�۔ 

� � �، اس � � � : � � � �� � د� ،وہ � ا� � � �ا، � �ب � � � �ے � ‘‘ ��وا ’’ اس آ� � 

�� �ص ��۔ �ت ا� �سؓ � ���: اس آ� � � � � � �� �ن � �ے �م � �ڑ � اس � �� � � �  د� �

 18 اور � � �ف ر�ع � � �، ا� �� � اس � اس � � ��ں � �ر د�� � � ���۔

� � � � � � � �� � � ا� دو�ے � �ے � �� آ� ا�ب � � �ر�۔ �� آ� �  اس �ت � � �

� � ا� � � آداب � � �� � � وہ دو�ے �� وہ ا� اس �م � � �رے � وہ � � �ے� ا� � �۔ �

� �� � ز�� � � ��ں اور ا�ب � � ل د� �۔� آ� � دو�وں � �ے ا�ب � صلى الله عليه وسلم ��ں � � �ر� ۔ � �� 

صلى الله عليه وسلم �ر� � اس � � �� �، �� �گ ان ��ں � � � �� � � � �اب �ں � � � �� � �۔ �ر

 ��ن دل ر� �۔ صلى الله عليه وسلم � �س ��ں � ا�س � اور آپ صلى الله عليه وسلم � � � �م �� ، وہ ا� و� � ��� آپ 

دردى اور �ے ا�س � � � � �   � � � �  � �۔ اسEmpathy��� ا��ت � �ل � � ا�غ � �د �ہ

ے � ا� ا� ا�س �ا � �� � � ذر� دو�وں � درد � � � ��، دو�وں � � �رے ا�ر دو�ے ��ں � �ر

) � �ر ��۔ �رى � � ا� ر� اور � � � � � دل � � � Perspectives��ت، ��ت اور ��ت (

 �ے، � �د � � �� � ا� ا�ن �ب � � � � �ر ر� �؟ ا� �� � � دُ��۔ دو�ے  � �� � �ورت � �

 � �� � �  �:  Empathy�ح دو�ے � �� ��ت �� و� ا� آپ � اس � � � ر� � د�۔ � � 

Putting oneself in someone else’s shoes 
دردى �� �۔ � ا� آپ � دو�ے � �   � ر� � �� اور درد �س �� �ہ

�� � ، ان � �ت � � �گ �ن �س �� � ، ان � �ت � ا� ا� ا� �� � اور �  empathetic� �گ 

  �  �     �ك  ��۔�دى �   آزارى  دل �  �   وہ ��  �  �  �  �  ��  �   ان � �   ا�  �۔ ��  �   �ح  دو دردى  �ہ   �

Cognitive  � اور دو�ىAffective   � � � � � � دو�ے ا�ن � �ا� آف و�،  Cognitive� �� �۔
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دردى �رى �� د�  �ور�ت اور ��ت � � �ل � � � � � �رى � ��� � �� � ڈا� � �س �� � � وہ � �ہ

�� ��  د�� �� �ج �� �� � � �د ڈا� �رى اُس � � ا� �س � �� � � � ر� �� � � وہ ��ن �

�  Affective�ج �� � د�۔ � اس � روز � �م �۔ اس � اس � � �ر � �رى ��� � � اور �د ��ن �� � 

 � � � � ا� ا�ن �د اس � � � �� اور � �س �ے � � درد � � ر� �، اس � آ�ں � آ� آ��۔ �

� � �م � �� � ر� �� � اور �رى  و�� � � �م �دار � د� �� � او�ت � اُس درد اور � � �س �� � ��

 19آ� � � �� �۔

� � دو�وں � �ا � �� آ� � د� � � اس � ان � دل � �رے �رے � � ��ت �ا �� � اور وہ 

ت � � � � � �� � اور � ا� �م � �� �� � �رى ��ں � � � اس � �ر �� � � �ر � ر�۔ ��

�وں � �� � �� � �۔ ا� � �� � � �رى ��ں � � �� اور �رے ��ت � ا� دى �� � �ورى � � � دو

�� � � �رى �ا� � ا� ز�� � ا� � � � � ا� ا� �م اُ �� �ت � � ا�ام � ��ہ ��۔� � �آن � اس 

� �ن  �ت � � � �� � اور ��� �ت � �ط �� �۔ �ت و ا�ام � �د � �ت � � � � �ف �رى ذا� ز��

� � �وغ د� �۔ اس � ��ں � در�ن ا�د � �ء �ا �� � اور �ت � � �� � � ��� � � � ا� اور � آ

��  دوران ا��ت � �و�د � ا�ام ��ار ر� �۔ اس �ح � ا� �ط اور � �� ر� � � � � � �ف �ت � �

 �دار ادا �� �۔ �� � � ��� �� � � ا�

 � � ا�ب  .6

 �رۂ �ات � ا� �� � ���: 

سُوا جَسَّ
َ
 ت

َ
 20وَلا

   اور � � �ہ � � �۔ 

 ا�م ا� �� �ى � اس آ� � � � � � �: 
 �عضٍ، ولا يبحَث عن سرائِرِه يبتِ�� بذلك 

َ
بِع �عضُكم عورة

َّ
الظهورَ ع�� عُيوِ�ھ، ولكن اقنَعوا أي: ولا يت

 21بما ظهرَ لكم من أمره

 رازوں � ڈ��� � � ذر� � ��  اس � � � � � ا� دو�ے � � �ش � �� اور� � 

 ���،�  ��ں � ��ى  �ل و � � � ا�ر ��۔

 � اس � � � � � �� � � � � � � � �۔ � � � �� ا�م رازىؒ � � � � � � � �

� �  � � � � � � �ں � � �ر � �� �ں، � �ں � �رے � � � در� � �م � � وہ ان ان ��ں �

�� �ں۔ � اس � � � � � � � د� � � � � راز ڈ��� � �ش � � �و �� ��ں � �ں �  �� � اس �

 22� � � �ے �� � � � � اور ��� � � و� � � � د� � �۔ 

� ��۔ � �ا� � اس �ت � � د� ا�غ � اس � � � � � � ا� دو�ے � ��ہ ��ں � �ج � �

 � � دو�ے ا�اد � � ز�� � �ا� �� اور ان � ��ت � � �ورى �ر � �� � �ش �� �رے ا�� ا��ں �
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 � راہ � �� �۔ � � �دت ا�ن � ا�ر ���، � ا�دى اور �ت � دراڑ �ا � نغ
ث
يس تيكت

غ
ت
� �، � � �� اور � � �

 ر�وٹ � �۔ 

ا�� �رت � � � �� ا� ا� � � �� � � دو�وں � �ا�� � ا�ام �� �۔ � � دو�وں � � 

�� � � �رى ا� �� � �� �� �۔ ا� � � �  ز�� � د� ا�ازى �� � � اس � � �ف ان � �ت � �وح

اور � ا�د � �� � و � � �د  �رے � ا� � �� � � � �� �از � �� � اس � �رى �ت � � �ت �� �

� � � � � �ت � � �� � �ل � ا� � �ال و �اب � � �ت �� �۔ا�غ � � � �دت � �ن � ا� � 

 � � � � د� �۔ اس � � � ا� �، � � ��ت � �د� اور � �� �، �� �� � اور �ت � � ا� ز�د�

� ا�ام �� � � �ت � � ا� � اور � ��ل �ا �� �،  � � رہ �� �۔ اس � ��، � � دو�ے � � ز��

 � � � ا� دو�ے � ��ں � � �ر � � اور ا�د �� �� � �� � �۔

:� �� 

ز�� � � �� � �� ا�غ � �رت � ا�� �ت � �رۂ �ات � رو� � ا�ن � ا�ادى اور ا�� 

� ا�ل اور آداب � �ف ر�� �� �۔ �آن � � � � � �� �ت �� � � �� �اور� ا�ل �ن �د� � ا

� � � �۔ا� �ح ��� � ا� � ا�� �ا� �ار �� �� � � � آ� � اس � �� �� �� �� � � � � �ن 

� د� � �،� �� �ت � �ن �� �۔ �آن � � �ورى �ن � � اور دو�وں � �رے � � � ر� � � د

ر� ا�� ا�غ � �ز� � �۔ �آن � � � � � � �اق � �۔�� � � ا�ل �  �د� � � ا�ن � �ت اور �� � �ل 

وں � ڑا� �� اور� � �ے ا�ب � �را ��، �� � رو� �� � آ� � �� �� �۔ا� �ح �آن �� � ز� اور دو�اُ 

ت � �اب �� � اور دو�وں � ��ت � �وح �� �۔� � ا� �م د� � اس � �� � رو� �، �� � رو� ��� �

� �ے ��ں � �� � �ا� ��� �� ��ں � �ت �ظ صلى الله عليه وسلم � � �� آ� �، �آن � �� �ہ �۔ � ��

ر �و� � �� � رو� � ا�ل �د� �، �� � �ا� � و �ت ر�۔�آن � وا� ا�ظ � � � � ز�� � �ا� او

 �ك � � � د� � اور ��� �د � و� � �۔� � � ا�� �ت � ��، �، �ت و و�ر، روادارى اور �� �

� ا�غ � ا� �� �� � ۔ ا� �ا� ��ے � � � ان ا�ل وآداب � ا�غ � ا�غ � � �� � اور درا� � ا� �

� ر�اور ��دى � �� � � صلى الله عليه وسلم � ا�� �� �ورى � اور اس � �ت � � �ى آ� � اور ا� اور اس � ر�ل 

 �۔

 �و� و�ر�ت: 

گ و�ہ � �� �آن �� � � � •
غ
ست

غ
ن �دہ ا�� ا�ل وآداب � �� �ا�� ��� �: �� ��، و�� ��ب

 � ا�ق �� �� �� �۔ �� ��ط � � � �اور ا�غ � � �ڈ� � � � � �آن � �ت �

ں � �� �� � � � � � � �ح � ا�ل روز�ہ � ز�� � �د � ذا� اور ا�� �رۂ �ات � رو� � ا�� ا�� •

 ا�غ � � �� �۔ � � ان ا��ں � �� ا�ات � ��ہ � � � � �۔



 2025�ن–ا��                                                                                                                                                                                                         
 

 10 

��� ��ں � � � � � �� اس �ت � �رۂ �ات � � ا�� ا��ں � ذ� �، ان � �از� � ��ں اور  •

 � � � � � � ا�ل � ��وں � � �ح � رد� �ا �� � اور ان � ا� ��ے � � �ا �� �۔

 �ء اور ا�اد � اس � ا� � � اداروں � �آن و �� � �د � ا�� ا��ں وآداب � ���ہ �� دى �� �� •

 �ر � اور وہ ا� � ز�� � ا�ل � �۔

) اور Body language) � � ا� ر� � � �� ز�ن (Non-verbalا�غ � ز�ن � �وہ � ز�� ( •

 رو� � �� � � � �� � � � �� ان � )۔ ان �ؤں � � �رۂ �ات �Eye contactآ�ں � را� (

 ا�ات � � �ر � � � �۔

 �ارس اور ��ر� � � و��ت � � � � �� ا�غ � ا�ل وآداب � �ب �ر ��� � ۔ •
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