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 Abstract 

Mahpārah Ṣafdar is a renowned newsreader, columnist, and journalist who 
began her professional career in 1977 as a newscaster with Pakistan 
Television (PTV). In 1980, she joined Radio Pakistan News, further 
strengthening her presence in broadcast journalism. In 1990, she became part 
of the BBC Urdu Service, where she served for twenty-five years, presenting 
various programs and contributing columns based on her personal memories 
and professional experiences for the BBC Urdu website. In 2022, she 
published her autobiography, Mērā Zamāna, Merī Kahānī, through Jhelum 
Book Corner. The autobiography is divided into three major parts: the first 
focuses on her childhood, the second narrates her university life along with 
reflections on Pakistan’s political history from 1970 to 1980, and the third 
documents her experiences as a journalist working in London with the BBC 
Urdu Service. Through her life journey, Mahpārah Ṣafdar addresses 
numerous personal and professional challenges that reflect broader societal 
issues, particularly social inequality and systemic constraints faced by women 
within a patriarchal framework. Her narrative highlights the significance of 
feminist consciousness in interpreting these experiences and illustrates how 
she negotiated space, agency, and recognition within a male-dominated 
media industry. The autobiography thus serves as an important text for 
understanding the intersection of gender, media, and social structures in 
contemporary South Asian society. 
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و وا�ت �   ۔آپ � � ا�ال  آ �  و وا�ت � �د � � ��ت آن ا� ز�� � ��ت 
خ

 آپ � ا� � �  � � � ا�

د�با� �ؤں اور  
خ
�� �ر � ز�� �� � �� � ا� او�ت � وا� � دا� �ں ، د� ا�س ، � اور � ��ں ، ز�� � �ب

رد ا� ز�� � دا�ن � � �� �
خ

�   �ا� �ى � ا�ى ت
ش

ر�� �� � ۔ �د��
ت
�بارے � � وا� � � �� �� ا� دور   � 

ر اُ  ا � � � اس دور � ر� و رواج اور د� �� ��ہ  و �� � � �ن ��ت ب � � �� آ� � ۔ �  � �� و �� ��ت اور �بى

 آپ � ا رد�ى
زز
 ، �ج و�ہ � � � � �ے �  ا� � �   � دور � �� ،ر� � ،ر� و رواج ، ��ت ۔  � � دور � �ى

آ � ا � ۔اس   ،�� ،�� اور  �� �ر�ل � آ�� � � �ں �ا� ادب �د�ر ��ت ر � � ��ت و�ں وہ اس ��ل � ��ب ��ى

رات اس � 
ث
آ � � � � � اس � آ� �� � اس � ا� ر �پآ ��ت ر د�ى

ث
آغن � اس � ��ل � ا�


� � �ور   �بآت � �� ��  � � ا�

ا � � ا  � �� �  � ��ت ب ر ا�از �� � ۔وہ � �ب
ث
آ �  ۔ا� �ح آپ �   ا� ر اس � ��ل � ��ت

ث
�ىآ �بآ�ا� ا�   راہ را�ت س � �ب

ام � و�ں � ر� � � ا�م د� �۔   �ں ا� ز�� �  � � دا�ن � � � �� � �ز
ز

ر� � � �
ز ت
� 

 ڈا� � �ا� � ا�ظ � :

ك�تتاا � ” آپ � �
ن
 1�د  �زہ و �د �زہ �  ، �د � �م ، �د � �اہ ، �د � ج“ ،  �اد ا� ا�ر �  ت

ىں � �ً كلب
شث  �   �     آپ �  و�ہ  ا�  �ز  �  رى، 

ئ
ڈا�  ، ا�  �ز ا�،روز   � �  اور ،ز�� � ��ات    ان �ب ��بات 

ا �  وا� � � � �ىا � ز�� � � اور �ود �ؤں � وا�   ،وا�ت � � � ��ت ا� � �رت � � � دوران � ا�ى �� وہ � �خ

 آپ � � � � �ں � �ر � �� �� � ۔ ،�  � �ب

آ �  � � ��خ ت
ت

ڑرى �� اس � �ا�  � �ب  ا�ن  ،آپ � � �ب رد�ت رات ا�ر � ز�ب �� � �� ، �ف �� ، د�ىا�ارى اور �ب

�بآت � �� � �� � � وہ ا� ز�� � �م ا�ل    ا� آپ � � وا� � اس  آ � ۔ا�ى � و � �ن �ے،�م    اور ا�ل ���ت

ر �ت 
خ

ر� � �ن �ے � ان � �بآ� ر� ��د � اور �� � �� �رى � � د� � � � �وع � آ�
ت
 ��د وا�ت � � �

آز اور �م وا�ت � � اس � ز�� � رو� �� �ىآ ا� �� �� � �  ت
ت

ات � � � � ا� ز�� � وا� �ا ر�   ۔آپ � � �ا�

 آپ � �ر � �زم �۔ � � آپ � � اس دور � ��� ،�� اور �� ��ت � ، آز ا�ى  � � ان � � اور � � � ��

آر�   �ت ڑر� � ا�ى آ � � �� آپ � � � ذا� ��بآت � �� � �ب آش� ��ت

زز � د� �۔  �

  د�و�ى

دى   ا � ۔ �ہ �پارہ ز�ى ام �پا�ن � �ز �ز ��ز � �ر ��ت ء � ��ر � �ا ��۔ وا� � � 1954��    15�ہ �پارہ �ر � �ز

ا�  
ش
دى � اور � �ر� � وا��س ز�ى وا�ہ �   � �  ان �  ا�  ہ� ۔  ر�  �پارہ � �ز �ا�ہ �ہ  اور �، �� �ا�  ہ �ز �اں � ۔ 

 �ا� �� � ۔ �ہ �پارہ � �ں � �� � � �  ث آشب � ��د� آ� اور ا�ا� � ��د�   ،�بى

� � وا�� � �� ��

 ا�ں � ا� ۔ اے ا� �ب ��ر� �  اور � ۔ اے ) ��د� � � ۔  رك، ا�۔اے 
ٹ اور و� � � � �� � ( �ى �ر � � 

    ��ر� �و�ام � � 1974ا� ��ىآ� � � آ�ز  ڈٹ� �پا�ن ��ر � ا�ى  ڈڈ�    ،ء � ر�ى  � �و�ا�ں � � � ر� اور � ر�ى

شرن  � � �ز � � �� ۔ �ں ا�ں �   ا� �� �وع � � � � 1977� �� �� ��ر � و�ى ء � � � وى � � �خ

 � � ۔ دا� اس 1979� � ان � �ن � �با�ث دا� � � � ۔ �ر�ہ راڈ �� �صط�ئٰ �ہ دا� � ��  � �ز �ب ادى �ر �ہ
ش
ء � ان � �

�پارہ   �ہ  ۔   � ا� � 
ش
� ا�ر  �ن   ا�ى  �� �پا�ن � � �� � ��  ڈڈ�   ر�ى   ت

ت
اور �رى   1990و� ر�  وى � �   �  �   �ت ء 

اور 1990 اردو �وس � � ��   �  � �  � ۔ �ن �   � �� �ون � � �   (  �   اور  را  ز�ہ دو�ں �ں(  ا�  وہ  ء � 



 �ا� �   ہ �پارہ �ر ��  ت
ش

ا�   � ��  ت�د��  � �   و �ت
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2014 � �  ر��  �ب   دوران  �پارہ �ر � � � � � وا� �  �ہ    زروى �ر � � � � � � �۔   � � �ب  � �ز�ت   ء �ت

  � �    � �وں  ر �� � � �ن � �ٹ � �ت
خ � �و�ام ��ى راہ ����ن �ق  ۔ �ر� �� � ��ب � � ڈ� �  � 

ژراد   ،ر�ر� �
خ
ران � �۔ اس دوران ا�ں � � � �ر ا�ى � ران �  �ار� ا��بات � دوران �و�ام �� � � ا�ى � ا�ى

را� � ا�م دے ر� 2006ہ �پارہ ��  �� � �ار� �ز ���  � ر�ر� � ۔   
خ

ر ��ت ��ہ � �  �� ا�ر � ��ى ء � اب �ت

  �د ا�ارڈ �� � � � �  � � وى ا�ارڈ  ا� �۔ 1985�۔ �ہ �پارہ �ر � اب �ت
ش
 ، ��ن ا�� ا�ارڈ ، �ر ا�ارڈ  و�ہ �

آزم � � ۔ � آپ � د�  ا� 2022�ہ �پآرہ �ر � ا� آپ � " �ا ز�� �ى ��" � �
ش
 �ر� � � � ء � � �بار �ب

ڈڈ� ��ں ��   � � در�ن ا� �ل �� ��� ۔ � �ب ا� �دہ ا�از �ن ،د�،� اور �� �ن � �ض �ر  اس � � ا�ى

د� ���   ڈ ا� �ا۔ � �ب �ر � �� �ت � ز�ىادہ اور � � ا�اب   2024� � اور اس �ب � دو�ا ا�ى
ش
 �ر� �  � � � ء � �ب

را�ے ���ت � ا�� � �� �
ت
 ، د� �    ،� � ادى ، �ز�ت

ش
�ر�ں � �ك  ، �  � � ا�ں � ا� وا�� ، � ، �ں ، �

 � ز  ، � � �� ، �� اور �� ��ت  ��ىا ا�ں � ا� اب �ت ر� � � �م ، � � � � �ز�ت ر �� ، ورا� ز�� ، �ب �� � �ہ

ر زاو� � ا� �رى �� � �� اس �ب � � � د�ىا � ر ��ے اور �ہ �ہ �پارہ �ر � � �ب ان � �پا�ن � �� اور �� � �   ،�ہ

ا� � �۔   ��ن

آ� رو�  � �ر �  د� � � � ۔ اس �  � آف� �ر اور  �ت


 ا� دا�ن � � �  � ں وہ  �پا�ن �  �ہ �پآرہ �ر �  آپ �  ا�ى

  �ر�ل �  �ن �� �   و ��  ر ��  �اہ وہ  � � � �ں ، روز�ر �   ،�� 
ت
  ا�ں � ا� دور � �ا� � در�  �م � و� 

از � �     ى
ت

  � �ن � �  ،� �ىا �  �ج � � ا� ت
ت

رات  اور �ا� ۔�ہ �پآرہ � اس آپ � �  �    ان �م  �� �  ا�ں �  � �ب

 ، �� اور ��ر� � دور � � اور �� ��ت �  � اول � ا�ں  � �� اور � � �ے � ا� ���ں � � � �۔

ے اور ا� ز�ر � � آرا� �� � رواج � � � ، �ا� � � � �ص  ،� � � �
خ ك�ب

خ
 ��ں � � � ب ب ذ� دار�ں � ا�  �ب

� � �� � � �� � � �� �   �ح � ان � ا�رہ دارى � اور ��ں � اس � � �ز�ت ا � � ا�ى  � �� �ہ �پارہ � ��ت

اور ا� � �ے � رو� �� وا� � �� وا�ت � � � �   � دو�ا � �  ا �ا۔�ب  �پارہ � �� رو� �ر � � ��غ �ہ 

 ��ىآ �ر� �   ،�� اور � وا�ت � وہ �د � � ر�  رى اور �ا � ا�ى
خ

� � � ذ� ا�ں � ا� �ب � � �۔ �ب � آ�

 � � �ن � �ہ �پارہ � �� ��ات اور ��بات � � � ۔

 � ز�� ،ا� وا�� � � � �ن ، وا�� � � � ،   �ب � � �باب � �ہ �پارہ �ر � ا� �ا� � �ا� �ت

 � �ں � ��� �� � وا�ہ � �ن اور وا� � ��   ٹ  � ز�� � �ن ، ز�� � روش � �ہ ت  ز�� � ، ا��ں � �ا� � �بى

ا� ،   راس � �ے دن رات � �ن ،    ء �  1965اس دور � � � � �� � �ن  ، �ف و �ہ
خ ء � �پا�ن � ا� 1971�رت � �ب

ا اور اس � � � �� � �� �  ا� � � �رت ا�ر ��خ دا �� ا�ى  � ( �� �پا�ن) � �ج  د� � � � �  � و�د � ا�ى

 �  � � رو� ��    ،�ہ �پارہ � �  وا�ت اور ��ت � �بارے � � �ہ �پارہ � � � �ا� �ت ر �ت  ،ان �ب
ت
 ا� �م � وہ �ب

 ۔  ان � آ�بآؤ  � �� ��د � ۔ �ہ �پارہ    �ر  � ا� ��ان � �ا� �  �ت � ��ت و وا�ت  اور  �� � � � �ن  �  �

داد �� اس   ا�  � اور ا�ا�ج
ش
� ۔ دو�ى �  ں � �د  اس �ت  � ��  � � ۔ �ہ �پارہ �ر � و� ��ت ووا�ت  درج  وا�  � � �
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و وا�ت � � �ر �   ا س دور � ��ت   � �  � � �ھ �  ا� � �  �ف اور �� �     �� ، ات  � ��  ان ��ف   ب
ف

آ�� ��   �ب

 ��� � ۔ �ت � دوران  اور � � ان � ��ان  �  در� �� � �ن  �ہ �پارہ   �ان ا�ظ � � � :

 ا�    ، ا� ز�   ، ز�رات   ، ، ا� � ��ن  آ�بآ� �  ر ا� ا� 
ز  ��ى اور دو�ے     � ، آز�  �  ، وا�ہ   ، وا�  آرے  �ہ  ”

 ا� �  �  � � � �ر� � �ں � � �بار  گر  ��ىآ  � آ��  ز��ں ��ز� ،  ا� �رو�بار  و روز� � ا�ى

 � �پآ� � �ىآ  � ۔ �ت � � ��ان  � � � رہ �۔ �� آ� ، �� �  � ، � روز�ر اور � �  �  � �ل �ت

 2۔“آ� ۔ � ا� � �  � � � �پآر� � ا��  � �

اب �ت �  1954�ہ �پارہ ��  
ش
ء � ��ر � �ا �� � � � �� � � ��ا� �� � � � ا�ں � ��ر � ��

اب � ��
ش
اب  � � �ارااور اس � � � ��  � و� �  ان � وا�� � ��

ش
د� � ۔ �ہ �پارہ � ا� � � ا�ا� دور ��

اور ا��� � � �    �� ان � وا�ہ �ں � � � � � �� ��م اور �ہ �  �پارہ � ان � �ب �ہ   � �و�ں � � � � 

ىااں ا� ا� ز��  � ا�د اور ��� � �� ا�ٰ بٹ
ر ر� ۔  � دور � �  � آ�  بببىب

ز ئ
 ��  اور � �ارا اس دور  �  �ا� ��ت � ��

ا   اب � ��د�  �ت � 
ش
��   ��     � وا�� � ا� �ں � � �  �پارہ  �ہ     � ا� � دى �� �  �  �پارہ � ا�   � �  �ہ  ور 

  او  ب ر �� �ر� ل  � �ب  ا�ازہ ��ىا  ��  � ۔  اس �ت � �ہ �پارہ  �ر ا�ا�   �  ��د� � ��� � ۔  اس � اس دور � �بى

ا   ا �   ��ت ك�بخاا  �ب  � 
خ
ب  � � �    ��ں   �ں   �   ز��   ا�   � � � � � ۔ ا�ى �پارہ � � وا�� � رو� ��  �ہ    س ز�� � 

 ا�  �ں  �  ان �  وا�� �   � ان � �  �ىا �   � �ں � اس �ح �   ز��  �پارہ  � ا�  �ہ    ۔    �ى �ت  �ل �   �� � 

  �ا� � � ب  ؛ �ب  �    � ز��    آ�ں د� �ل  �س �� � � ۔ ان � � ��  �  � �ے  ك�نناا ، ��ت و وا�ت  �ب
نن
   وں  � 

ا � ۔ �� ا ��ت �ز   ا  � ا�  � �   � �ا ���ز  � زا�  �  ئٰ  � ا�ى
 �ئت ا �  ا  � �ب  � ��ت   �ى ،  �  �� ��ز ارا  ��ہ  �ا�ت  �ہ  

 د� �� � � �   �۔ اس ز��  � �ں  اور  ���  ���ں  �  �ا  ارا   روا� ا�ار   �ہ  و�  رن � 
ز
�� �  راہ  ر� � 

ت
� �  �� 

  �  � �� � 
خ
 اور روا�ىات  � �ى ر�دہ ��ت 

خ
رى �ح  �ے �� � � ان  �  ،��ہ  ا� �  � �ب  � ��ں � ذ�ں  ت

ت
� اس و�

 �ر   ت
ت

ر و� ر�پا �� � �ہ  ا�ل �ب  � �   ا�ى �ىا �  �ا �� وا�ں � �ف     � �� وا�ں  ٹ  روا�ىات � �ہ �ىا ان    ر� �۔    �ف ورزى 

ر�دہ ��ت اور روا�ىات � 
خ

ا �ا  ��  �ہ �پارہ � ��ان ان � � ان � ��ان ، �� � � اس و� � ا� � � � ��ں اور اذ�ں  � �� ��خ

ا � �ىا � �  � � اور د�ى � � ۔� �  �رے ��ز دى ��ب � وہ � �ں � �ا� اور � � � � �� � �ں وا� ز�ى

ر� ر� داروں � � �وں اور � � � د�ں � �� � �ىا
ت

ے �ا� �� اور �
خ ك�ب

خ
ر ب  � � � ر� � �ل � �� � � ا� �با�ہ

ا  � � � � ر � �ش ��خ رادرى � ان � ��ان � �با�ٹ �د� اور اس �ح �  ر�ا� � �ہ  � � �� � ر� �ڑ� � � �ب

اور �ت و �� � ،�   ر� و ��� 
ت
ر � ا� �پآك � �

خ
 و�ت � �� � ۔آ� ب

ئ
اور �� � ان �م �ب  اس ��ان � � د�ى 

ارے ��ے � �رت � ا� � ، � اور � �ر � د�ىا � �  �� اورازا۔ � ا�س اس �بات � � � �ہ ا ا�ى ذ� دارى �    � � اس � ��ن

 اور  �ا اور � � � � � ۔ا� ذ� �زى �� دراز �� �� � ز�� � � � � � � ا�� �ى � � �رت ا� �

� در�� �   � � � � � ��ے � وہ �م  �� � � �پآ� � � ��ے � �دوں � �� �  ۔  آج � �رت �

را� � ��   � �ر �� �۔ �م �� � �ں � �ہ داروں � ��ں � ا�ل  ر� ر� 
ت

اور ا� � � ا� � ر� �  شن


� ، ا �  ا ��ت ��ن

آ � آز ��ت آ � ۔ آج � �رت � �ا� � آد� � �� آز�ں � �را ��ت آززك � � آززك � ، � �  �� �ور ، � ت ابب  اور �رت � �بات � � �ث



 �ا� �   ہ �پارہ �ر ��  ت
ش

ا�   � ��  ت�د��  � �   و �ت
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ا � ۔ ا ��ت ا � ،��    آج � ا� � � ا� �دوں � �ا� � �ج ��ن ا ��ت  � � � �� ��خ � ��اد � � � � �� ا� �ب

ا � � � �ا ڑرھ � ا� اس � � � ��ں � �ل � �� � � ا�س د��ىا ��ت  � �ب  �� � اور �ب
خ خ
� � � �� � � � �

اُ  � ��ہ �� �  �باور �وا� �� � � � ��ہ �دوں  �بات   �  �  �رت � �م �م  ر� �ت
ت
ا�ى � ر� �   ،� �ث �ں �رت 

 ۔ا� � ��ے � �ٹ �� �� �ہ �پارہ � � �� � ا� �ب � � � � :

 � �دوں � �ے �ہ ���ىا 
ت ز
 اور �� ر� � � از �ع ا�م � � �ا� � �بارے � �

ت ز
� � � �”

آ � ۔ � آپ � ��  �� � ۔ � �  ��ں � � � �� � � �� � � � �ا �� � ز�ہ د� � د�ىآ ��ت

 � �� ��ں � �
زج دل � � ا� � �� � اور �  و �ج

زج ں ز�ہ د� �� � ، �� اس ز��  � �

��ارے � �ر� اور ��ں � �ل � � �ح � � �� � ۔ ا� � � �� ��ں � �ا �� 

�ح � �� ر� ۔ � � ا�� �ں � � �رى � د� د�ىا �� � ۔ �ں � �رت � �ل � �  

 3ر� ۔ ز�ہ د� � �ىا � �� � ز�ہ در�ر ۔ �رت � ز�� � �د � ا�ر ر�۔ “

 ا ور  اس � �ہ  �پآرہ �ر � ا�  اس آپ � � �رت � �م و ��  اور اس � ��  � �  � � د��  � �ا� � �ن � 

د دور � �ا� �  � � �۔ ان � ��  ان � �ا�  � دور � �� � �  �رت � � د�ى م و ��  �ىا ��  �� اور �از�  آج  � �ب

آرے ��ے  � �� آ اور  ��ر� � �ر  �رى ر� � �ب � ۔ آج  � �ہ آشدى ���خ

ر�  � �ر  � ا� �� � �ر  اس � � �

ا � ۔ اس � � اس � � ادى � وا�ں � �اب ��ت
ش
ا �  اور  ��  � � �  � � ��ت آف � �  �س � اب �   �را ر�خ � آج � � � �

آ �۔ ا�ا�� ارے � �  �ا� � �ق � � �� �وں � � �ا � آ�ت ر�ں � �ہ  � �� ��ن ں � �ن � � �  ��  �ب

ڑرے �وں � �� �  اور �و� وا�� � �س � � آ� � ،�زى �� �  ر  �� �ب
ت
 �� � �بآت � � ز�ىآدہ � �   ،� �ں �ت

 ا� ��ے � �ا� �  ا � ۔ وہ ا�ى ا� �ر � ا�ازہ ���ت ات � �  � �ت رق  � �ا ۔  ان ��خ
خ

 � آ� �  �� �ر � � وا� �

ا� ��  ز�� � �ں  �رت � ان � �دى �ق  � �� �� رى �� � ۔ �رت  �ف �د � �ت را�ب   ��ے � �� و ���  �ب

ا �� �  � ��ن  �   ، �    � �ے  � ا�   ا� �ا�ت  ا�  � ��  وہ �  ات �  � � �  ا� ز�� � � ��  �ن ۔ ��رہ ��ذ

اُ   آواز  �� � ۔ �رت  � �ق اور  ��ے � �رت � �� � � � �� � اس � � �ر�ں  � �ق � � ا�ى

ردوس اور ڈا� �ء ا�� � � � : 
ذ

 و ��  �  ا� �دار � ۔  اس �ا� �  ڈا� �� � ب  دور  � �بى

 
بنىبث
اب  �ت ب  � �ا� � �بات � �� �  ” �ب ىبت ار� ادوار � �ج   ئ �رت  � �� و ��  � ��  � �  �  �ت

راد � � �� ��  ر� � ۔“
ذ

ا � ۔ درا� �ج �� � ان ا� ر ���ت ا��ى   و �� � ��  �ذ ب  4اور ان � �بى

د دور � �   �ر�ں � � �� اور ��� �� � �� �    د�ى   آپ � � �ن  ا�،�ہ  �پارہ �ر � ا�� �ى  � اس �ب

  ��  � �پآ��ں � �� ے ، � � � دور ��  �ىآ  �ز�ت
ز ك�ب

زب
  � � ۔ ان � ��  آج  � � � ��ں � �وں �     � ۔ آج �  ا�ى

ر � �  �  �  �بات �� � ر   اور  ��ہ ادى �  � ��ہ
ش
�ر � ۔ آج  � �رت ��ے  �  ا�  � �ا� �   ��  �  �باپ �  �� ، �

  � اور � �  اور �ف �پا�ن � � � � د�  دو� ��  د�� د� �    ا�� �� � �ر�ل � ز�ىادہ  � � � ۔ � �ب

 ں � �ر�ں � ا� � ر� داروں � ��ں � ا�ل � �  � ا�� � � ۔ اس �ا� �  وہ ر� �از � : ا�
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ا� � ر� � ۔  شف


 ر�رٹ � �� �رت ا� � ر� داروں � ��ں � ا�ل � � د� � ا�ى ٹف


”�رت �ؤ�

 �� ر� � �� ��ں �  پ ر� ر� داروں � ��ں ربى
ت

اور � � �  � ، �� ، اور �ں ا� �باپ  �ر� 

 �� ر� � � ا� د�ع � �  اس �ر �ى � ا�س � �� �پا�  ت
ش

ردا� ر � � ز�ىاد� �ب ا � � وہ ا� �� �ہ �ت

� � �ر   ے � آ� � ۔ �� � �� �پا� ۔ اس � ا�ب �� ڈ� � �  ، � ا� �روں �ف �

ا �  5 ۔ “� �ق  اور �� � �رت � �ا� � � �پا� �� ��ت

رہ � �  
خ ئ
 � آج � �س �� �ل � � دور � �ہ �پآرہ اور ان � ��ان �  ز�� � �� ب اس �رى �ر�ل � �ِ �  �ب

� �� �   � �� د�ار   ا�ى  ز�� � ��  ، ان � � � ��  وا�ہ ا� �ں � �ق � ��  �پارہ �  �ہ  � د� � ى د�� � 

 ،  �۔�رت � � �� �  � ذ� دار �ا� � � �� رو� � �� � اور ان رو�ں � �و�ت  �د ا� �وں � � ��

ا  ���ىاں �� � ۔ �
ن

ا � � ان ��ں � �ھ � � �� ڑرا � ��ت ہ �پارہ � وا�ہ اور وا� دو�ں �ں � � � ��ں � اس �چ � �� �ب

 ا� ۔  اور �� �   � آ� د�  ت
ت

اور ز�� �س ��ں � � � � و� ، دور ا��  �بآ�ر  انُ  ں �اس ز�� � ا� �ں � � � 

�  آ � وہ ��ے � �بآو�ر ز�� �ار� � ��ب � ۔ ان � وا�ہ    �ف ز�رِ � � آرا� � � ا� �د �ر اور �بآ ا�ر � ��ىآ �ت

ر�م ��ں � � �د � �ىا� � �� � �باو� ا� �ر ر� وا� �پُ
خ

د ا� �ں � � � رو� � �ر �� � �ا� � ۔ �ہ �پارہ �

وا�ہ    � ان  را�ت � � 
خ

ا� دا� �   � �� ڈا� �� �� �ل   �   ر� �ت �ب ا� � �   � �  � �ل � � � � 

ان � �ں � ر �ڑا �   � اور �� ��ں  ا� ز�� � ��  �پارہ �  �ہ  � �ف  ۔اس ��ان � �ا� �  د�ىا   � � ا� �وٹ   � 

 � ��ے � �ا� � � �درى � �� � �� �۔

�پارہ � ز�� � ا�ى  ار� ،اس � ا� ��ت اور �ص �ر � اس  ا� � ��د� � �را �۔ا�  �ہ  � ا�  ں � اس � � �ت

رد وا� � ز�� � ��ت و وا�
ز

�  ت  � � �بآرے � � � �ن � �۔اس � ان � آپ � اس �بآت � وا� �ت � � � ا�ى

دور � �� و ��� �� � �   جبگ � � �� �۔� � ا�    ا� � �ف �ن � �� � � ا�ى
ش
ذذ�ہ �

 ت
� �   � �وں �ت

د�ہ �� �� �ن � � � ��د� � ا� �ا� اڈے � و� � �ر � اور اس � �ن � �پاك �۔ا�
ذ ت
ں � ��د� � � �

ا�  �ڑ�ں � در�ن �� � ا � ۔  1959 � اڈہ �ا� �ن ء� ��ىا � �۔ � �روں �ف �ڑ�ں � �ا �� � و� � �ظ �ر � ��ت

ا � �   ام �ل � � ا� 2003� ا� � اے ا� ��د� ا� � � ��ت ء � ا� � �ر� � � � � �دت � � اس � �ف

 � � ا� � � �را اور اس  دوران �ں ا ا�  �� د� اور ان  �� ر� د�ىا � ۔ �ہ �پارہ �  � � �ا� �ت ں � ��ے �  �� و �ت

دور    ،� �� �  ر� 
ت
� ا�  ار� �  �ت ا�  �پا�ن �  ارا �  �ہ دورا� �  اس  ز�� �  ان �   � 1965� �را۔ �ں  و� 

نج ء � �

ا�رت   ا  �� � دے � �پا�ن � ا� �ت ار� � �ے �وف � � ��ت  �پا�ن � �ت ء � 1971دو�ى �ف    اور    ر� ر� � � 

دا �� ۔  � � �� �پا�ن � �ج  � �پا�ن ا� � و�د � ا�ى
نج آا�� ر� وا�ت � � �ن �  ں � ا� آپ � � �� اور �ت

ڑڑھ �� �  ۔�   � � اس آپ � � ا� �ب

 �ہ �پارہ �� � � � �ىادوں � �� ذ� � �دے � � � � � ��د �  ۔  �ہ �پارہ �ر 1965 ت
ت

 � و�
خ ء � �ج

و وا�ت �   ار� ��ت  �ت اور   اس دور � د� ��  ا� ا� آپ � � �ن � �۔ا��  �ت اور �رت � در�ن ��ہ  �پا�ن  ں � 

�بارے � �ن � � � �رى    �1966 � دو�ں ��  اس � ��  �ا  در�ن � ��ہ  اور �رت �    �پا�ن  ا� �  �ت ء � 



 �ا� �   ہ �پارہ �ر ��  ت
ش

ا�   � ��  ت�د��  � �   و �ت
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 � ا� � � � دو�ے � � �� �پا�ن � 1965�� ا� ا� �� � وا� آ�۔ 
ن  � � �پا�ن � دو�ى �ب

ن ء � �ب

 � � � ا��بات  1971�� ��   ت
ت

دا �� ۔ اُ س و�  � ا� دو�ے � � �بُ  � �� � � ا�ى
خ ا �ا۔ اس  �ب ء � �� ��خ

 � ا�� �
ن �پا�ن � �� وا� �ر� ���ں اس �ب دو    ،� � � �ہ �� ��ت اور ��  د  زز�ى


�پا�ن � �  � �  �

 و وا�ت � �ہ �پارہ � ا� �ب � � � �ن � � ۔ ان وا�ت � �  د�ىا ۔اس �ا�ب ،�� اور ��ت  ٹف


�   ن�ں � �باب

آ �۔� �� �� � د� � وا� � اس � ان � آپ � � ا� � ��ت و وا�ت �    � � �� �ت � � ا�ازہ ��ت

 �ن �ا �۔اس � ان � �� �ر � � � � �۔�ٰ ا�ان � � �� �ر � �ا� � � �: 

آ۔ان ��ں � �    � �  ��ت آ � آج �پآ�ن ا�ى  � � ��ت ”� � �� �ت � � � � �ش � �ب

آ � � و� � �  � � � ��ىآں � آ� � � ان � � � �ى ز��  آز�ف �� �ر � ا�ازہ ��ت � �

ار د�� دل � �
ش
 �۔“ اور � � ��  6�ت

ں � ان � �ز ز�� اور �� ��ت � �� � � �م � � ا�ر  � �۔ا�  �ہ �پارہ �ر � ا� وا�ہ � ��ں � � 

ا ا�خ �خ ا � ۔ �  �  �ت �بات �ور�ىاتِ ز�� � � � ا�م ��پا راوا� � دور � 
خ

ؔد ا� �س   � �ن � �۔ان ��ان � رو� � � � �ى

رى �  
خ

آل � �اب ر� �� � �ن � �ا� � � آ� دى ��خ ر � ۔ ان �ز�ى  � وز�ى اہ � � ��ت
ش
دار �در � ا�ب ؔد ہ �   �ت �ں �ى

دى � رہ ز�ى آز�ں �� � �بآو�د ��ں ا��ہ رآ�� ز�� �ارى � ، �زِ ز�� � �م �� اور �� �� � ��  �پُ ں � ا�ى

 � ا�س �   اس وا� � ۔ � � ا� � ا�� � � �ت � د ت
ت

 � ��ں � � �   � ب ��ں � � �م � � ۔ اس   ،�ب

 �ا� �ہ �پارہ �ر ر� �از �:

ؔد اور �اب �ا� � � �ں ��ں �   ،�� � �رغ ا� � �  ”�ى �ں �د �    ا� �ى ان � � ا�ى

آ � � � ر� �ر � ۔ �ى وا�ہ � ��� � �  � �  ا�د � � آ� � � ا�ز�رِ � � آرا� � � ��ت

ر � � ر� ا�ن �پآس �� � ا�زت � � ۔ �ى وا�ہ � �ر�� �� � � � ا�د آ� � ۔ �ش  �بآ�ہ

 �� ” �بآ�ں  � �ے �� “ � وہ �ر�� � � ڈوب � �� � “  7ان � آواز � اسِ � � ر�رڈ�ز

�با� � �۔ان � وا�ہ � �    روا� �ا�ں � �ر�ں �  وہ  اور  �با�ل  �رت �    � � �� ان � وا�ہ ا�ى

� �۔وہ �د ا�ٰ � �� � � � � ا� �ں � � � ز�ر � آرا� �۔اس �ا� � �ہ     � � �� � �و� �ل ا� �

 �پارہ  ا� وا�ہ � � � �:

ر� �ى �ں  � � � � �� � � ا� �و�  ”�ورد�ر � � و �م � � � � � ۔ �� رو�ں � �ب

ڑٹى �ں ��� � � ۔ ا ا ۔ �ب ں � �د � � دى ا�ا� �ر ��ں � � ا� ں � � �ں � �� � ��ن

ذذا ا� � �� اور �پا�� �س � �ل � �وع � ۔ �ں � �د ا�ٰ

ں � ا� اس  �� � �وم ر� � �

� �ىا� اور �و� ��ىا ۔ ا� � � � �ب � د�ىا �ى �ں    � � ا� �ں � ذات � �را � اور � �ں � ا�ٰ

 
ئ
ڑرھ � �ں � در� د�ىا ۔ “ ر� � اور � � ��ب  � � ا� دا�د د�ى ارى �ں � �س � � � �ب  8ں � �ہ

  �� � �� �� � ان   � � �ا�� � �ف � �  ت اور ��ہ اس �  ذ�   � ا� ��ں  � �    ،ں � 

ا � �د � � ��ىا اور � � ا� �ں � � ا�س �و� � � �� د�ىا ۔  ��ں � �ا �� � ۔ ان � وا�� � �ں � � � روگ �خ
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 � ذ� � آ� اس را� اور � ۔ ان �ب آذ�ىآب �� ، ان � �  � �� اور �� �� ا�ب ٹرے �� �  � �ب �ح �    �ہ �پآرہ ��ب

 � د�ار �� � �� ت  � در�ن � �بى  �� � � �س � � �� ۔ د� � � � ا� �ہ �پارہ � �اس � � ا  ،� � ان �ب

�پآرہ �  �ہ   � دو�ا �  ڑر�ؤ،  ز��  � اُ وا�� � ز� �ں � �� � � � وہ ا� � دا�دوں � �رت �رى � دى ۔ �ہ �پآرہ  � آپ �  ار �چ �ت

 ��ہ �� اور ��ے � �� ر�ؤں �و�ں اور ا� � �� �� �� د� �م ر� � �ض در � �� ، ر�� د� � �

رہ اور �ہ �پارہ � � �ڑ � �ن � � � �� � �� � �ن �۔ رے �ر � � ��ہ ام � د�ہ  � �ذ ب   اور �ا�ں � ��ہ

ڈٹ� اور �  ژژن � � � � � ��ہ �پآرہ � ا� آپ � � ر�ى وہ �� ان دو�ں اداروں � وا� ر� ،اس � ان � ،  و�ى

ر �۔ا�  آپ � � ا��ى ژشن � � ا�  � �ں � �پا�ن �  ان � � ذ� �ذ � ا�ر � �۔اس   � � � ا� ��ت  � و�ى

ء � 1964ء � ��ر � اور دو�ا � ا� � �ہ د�  1964��    26ں � �ن � � � �پا�ن � � � وى �  �ا� � ا�

 � � � آ�ز    �ب ��ر�  � �ے �ت ب  ڈ�� � ��  �ا۔ �ہ �پآرہ � �ب  ذوا�ر �� �� �پآ�ن � دار��ت ت
ت

� � اس و�

را� ذوا�ر � �  � �� � ۔�ہ �پآرہ  � ا� �ب   رى � �ہ � ۔ ��رى ��ىآ � وز�ى
خ

� اس وا� � � � � دورِا�ار �آ�

ر� �وں � ذ� �� �
ت
 �� � :�رى � � �ن � �۔�ہ �پارہ  ا��� � �ا� � دو ا� �

 � �   ۔ ا�ى  � �ھ �  اور ا�ى  �ھ � ا�س �ا  ”� � � وا�  � دوران دو �� ا� � � � � ا�ى

 � ۔“ ت  آ�بى  � �ت � � � اور ا�ى ت  9�ربى

�  �ہ �پارہ � �ں ا� ذا� ز�� � اس �ب � � � � و� �  � � وا� � و� � ا� �� � اس �ب � �  

 � �ل �ر �ء ا� اور   ت
ت

 اس و�   �پآرہ � آ� � �اد     �� � �  ا� �رى �� � �� د� � � � � ۔ �ں �ہ  ت وارد �رتى

رم � �ا     �   �  �ر � ��  دى � � ا�� �اد ذوا�ر  � � � ۔ ذوا�ر � �  � اس �ب   اور ان � ��  ں � �ِرے � � � � 

ب   � � � �ب ت
ت

  اور ا� و�   ا �   �خ    � ذا�   � � اس �ح � � � � � � �� ا� � � 
ذ ئ

 �۔  �و� �� � � � �گ ا� ُ�ذ

 ۔ �ہ �پارہ � � � دو�ں �ا� � � ا� �  �    � ا� اس ا� � �� � � � � ا� �  ٹ د�با� وا� � �ہ
خ
دو�ں �� � اور �ب

از � ا�س د��ىا �  ى
ت

 ان � � � �ت � � �� � �� �بار �بار � � ۔ اس  �ا� � �  � : ،ا� � ا�

 � � � � � � � � وى � �� � �رى �ر� � �    � � آر� � ۔ � ا�ى آر�ى ر  وہ  رو� دن � ��ت ”��ہ

 زدہ آواز � ۔ � � � � � � آپ � ،  ٹ را�ہ آرے �ز  �وڈ�� � �ن آ� ، �� �ب ا� � � � وى �ز روم � �ہ

� �� ، " � � �� �ھ � � آپ ؟ �ے ا�ن د�� � ان � � �� ۔ �ن � � � � ،    �ے �ں �

د� � � � � �� � � � ھ � � آپ؟ � رو   :��      اس �� �د �ز �و� � ا� �رو� �� � � ۔

 10� � �� � ۔“

�بآت � اور �م �� � آزادى � �  رى  را�ب �پآرہ � �ں ا� آپ � � �ر�ں � ��،��ے � �� �ب و�    ،�ہ 

ا � اس � � �ن � �۔  �  ا� ا ��ت از � �� ��ز ى
ت

 �د� 1988ں � �م � دوران � �ح �رت � � ا� ء �  �ل �ء � ا�ى

ڑرى �ہ � � آپ ��ں � � اپ �     � ” � �ب  �� وا�  �ت  � � �� �  �ہ �پآرہ � � � �روك د�ىآ �  ا � � ا�    � �بآ�ث ��ت

 � ا� از  ى
ت

ا� ، � � �� �د � �� � � � “ �ر�ں � �� �  و�م � � �ڑ � � �� د� � � � �ں �  � � 

 �دى � � � � �ف � � � اے �ج � ا�ى �  �ف اور �ف �  � � �چ � �ود �� � � �� � ۔ � � �ہ



 �ا� �   ہ �پارہ �ر ��  ت
ش

ا�   � ��  ت�د��  � �   و �ت

 
9 

 � � ا�از �� �� ان �  ت
خ

� �    د�ا� �۔ا� �ا� � �م �� � ا�زت � � �� � � �م � دوران ان � �� اور ذ�ب

ا �۔۔   �د � �م �وا�ىا ��ت

، � �، � ��ں �  �� �� وا�  ، � د�   ان � �ن  � � � � � � ��  �پارہ � �ب � �ا �  �ہ 

  � �ن �    � �ں �ك  ٹ ر � �ں � � �د � �ہ �با�ہ  � � ��   �با�ث  ا� �م �  اور   � � �   ��بات  ب �پارہ �ب   � �۔�ہ 

ا� � ا��ن �  د�ت �ا�م د� � 
خ

� ا� آپ �     � وا�ت  و  اور ��ت  روز  و    ب
ش

و�ں � � � ں �  ڑڑى � � �ن  �ب  �

ں � �و�ام” � � “  ا�   ں � و�ں ر�� ��ى،را�ا�ٖف اور �را �ى � ا� � ��ت � ا�ال � �ن � �۔�۔ا�

�  �ىآ ��ے � �ن �ت آش� � � ان �ت � �� �م �۔� � آپ � � � ا� ز�� � وا�ت اور ذا� �� 

ود � �

ار�،�� اور ��� �� اور ��ت �  � دى �۔ا�  � ر� � �ت ں � �ن � � � � اردو �وس � آ�ز  ا� �ر� �ت

 � � �ن � �۔اس �ا� � وہ � �: 

 � دوران ا� � �� � �وع �� �۔� 
ن ام  � دو�ى �� �ب ”� � � اردو �وس �و�� �وس � �ن

د� �پا�ن � ��  ٹ راڈ�� اور ر�ى ر� � �ز �ب ار� � �� اس � �د ر� وا�ں � �ب � � � ا� � �� �ت

ا اور  �رى  ڈٹاے   ز�ى ر� �ل 
ئ
� ڈا�  � رس  �ب دو   � رِ� � �  ا� �۔�ب

ش
� �گ  وادا�ر�اج �� �    ب دبى

 � اردو �وس � �۔��تِ ��ہ  اور  ام �ى  �ض  � اسِ  اور ا� � �� �   � � �پا�� �وس �  اور  �و�� 

ا �� � � ام � �  �و�ام � � �  اردو �وس � � � � ��ت  11ء � � � ر� �" 1968� �ن

 ��  � �۔ان   � �ن   � �ا� � �   �  �� � اس  اور  �رف،��   �  “� �” �و�ام   �  �

د�ىا � �� ا�� د� � � رو� �� وا� ا� وا�ت � � ادارے � � � �  ا� � ڈف


 اس �و�ام �  � �ف �پا�ن اور ا�

ا � �  � � � � � �  اس �بات � � ��ىا ��ت  و� � � � �  ا �۔ان � �� اس �و�ام � �� � ا�ى � �   � وا� �� � ��ت

 � �� �۔� � � � � � �� � آ دو آزاد ذرا� � اس � ��  از �   �  د � �۔� � �� � �  رد�ى
ت
�  � ا�    ءرا� 

 ز�با�ں � �� � �ط   � � � اس ادارے � �� ��ا� � �ن  � ��  � � ا� دى �� �۔اس � �  �ب

 ا� � �۔� � �� د� � ا��ں � � �م �ر� � ں �   آ�ہ � �۔� ��ارى �ا�� ر�رڈ اور ر�چ � �  ا�ى

 � ا� ا�ل رار د�ىا �۔� اس �ا� � ا�  �� � �ا� �دى اور �ب
ق

 دار ر�ر� �  � ب
خ

راس � دور � � �ب ں � �ف و �ہ

ر رار د�ىا � � �ہ
ق

ا �۔ا� � � � ا ��ت  � : ں � اس �ا� � �پا�� ��ے � �� � � � � �۔وہ � �� � �ر�ز

آ   � اس � ا�ازہ  ��خ آ� آج �  آ ��ت راس � �ؤں  � � ��ار ر�ر� � �  � �ر �ات � �ر�خ ”�ف و �ہ

 �ا� � ا� � ا�  � ��م �  اور � و �رت  �ى � �بازار �م �۔  ب � � �۔�ے � �ے � �ب

ا� �ر � �س � ا�ا � �    �  �غ
خ د � � �د � �۔د� �دى � �ف �ج  �پا�ن  ا�� � ا�دى ان � ��ى

ر�ر�   ا�ى  �  � ۔ا�   � آ�  �پآ�ن   ��  �   �ؤں   � آن  ت
غ

ا��  � 
ئ
د�ى  �  �  � ر  وز�ى د�ور�ن   �  ٹ 

 ا� � � � ر�۔اسِ دوران � � � � ر� � � وہ ز�ہ  � � �ىا �۔وہ رِ� �  �،�   ��۔� دن �ت

د�باؤ � �۔ا� � �ں د ا��  ر� ��ى ں � � � ��ىا،�ے � ا� � � �ن � � � �۔ا�  ��ہ

ا � � �۔“  12ا�ظ � �ن ��ف
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از � � �� � �ش � �۔”� �“�و�ا م �ف �د �ات �� � �ىا   ى
ت

� � �ں � �م � دوران � ا�

ر � ��ى  � ر 
ت
�ا�  � �و�ام  اس   ��  �  � �ا�  �� ���ن۔� �  �ر  �۔ا�  �  �ر   � اور  ا�  ر�   � ں 

 اور � � � �م و � ت
ذ

 ا� �و���،ذ�ب م اں � اس �و��ف �دوں � ا�رہ دارى � ،ا�م �ں � �  ا� �� � � ا�ى

اس  اور � � �ا� �   � � � � �ر � ��  اور �  ر  ��ى �و�ام � �ر  اس  � ��ر �� �۔ان � � �ا� � 

 � ��ىا۔ �وف �و�ام 

ا �۔ا�  � � �� �ن � � � � � �رت �”� �ؤس“ ا ��ت ام � ��ن �ن ں � اس �رت � �،اس � �� � 

  �خ ا�ں  �  � � � �ن � �۔ان � �� � �  �� اور �� و�  � وا� �ن � ��  اور روا� �ز � � ��

� � �   ڑرى  �رت �د �ن  � �� � ا�ى ر��  2012ء �  1941 �۔� �رت  � � �  ��ں  � � � �ب رس �ب  � �ب ء �ت

ٹرا ادارہ �۔�ہ �پارہ �  � �ب  �� ��ىات � د� � �ب ت
ت

 و ��   ر � �ن �  � �� �وس � ��ىات � ��ار� � ر�،� اس و� ب �بى

آ�ر �ت � ا� و�ز � � �  اور روا�ىآت � � ا� آپ � � � � �ن � � ۔�ہ �پآرہ � ا� ��   �� � دوران �د �خ

 ا� دوران   �  ۔ � � � � �ز�ت   ر�   �  � � � �� ز�� �  آور  �ت  ادب � �� �    ادب � �ا� �  ں � 

ا�
ش
ر �زى  � ى

ز
ا� �

ش
 ا� �� ��  اور  � ب ا� و ادبى

ش
اول �ر  ا�ر � اور ا�ف �� ، �  � ۔ ان ا�و�ز � �  ا�و�ز �۔ � � ا�� و �ز

ىااں �ہ �پارہ � ا� �ب � د�� �  �  بھلكئ رج  � � � �ہ ب  � ا� را� �، �ں ا�  �� �� � � � � ادب  �    � �ج اور ادبى ا�ى

ر ز�� � �ت � �� ر� � � وہ � �د � �ر � �ا اور  ا� � � ا� ادب � �ے � ۔و� ا�ر �   اس �بات  � � �  �ہ

 � ��ے � � � � ب ادبى آن  � �   � ��ے � �� ب ادبى  �   � �� � � � � � � آج  وہ   �  اب    اور    د�ىا �  �ڑ 

 � � �ر� اور رو� ادب � �    ��
ز آرے ادب � وہ �ت �  آ� � دو�ى �� �ب  �ہ رد�ى

زز
� � � �  ۔ ا�ف ��  � �

 ۔ ان � �� � � � اد�  ر �زى �� آ�  ى
ز

ا � ۔  � �ز  ان � �بات � �    � اس �ر �م � � �م �رى �ت ت بى د  اور ��ى ت اربى
ش
ں � ا�

  وا� � �
زز
آزز ��  ۔ �� � � � � �


   ۔    � � � �� � آ� � �  وہ �� � � ، � � ، � �ل � �

ر   �  � ��ر آ�  �ں ا�1993� 
ز  ��ى ڑرے ء � � و ��   � ا�ى ڑرے ادا�ر اور �ِ �� � وا� �ب ڑرے �ب ں � �ب

 � �  ��ر �بآ�بآ � ، � �ر  �ور ا�ر ، � �� ، � � ، ز� ، � آرا ، �ر � ، �� ، �ى �ن اور �    ،� �روں � ا� و�ز �

ر�ىا ��
ث
دہ �� ، � ر�ى

خ
ا� � ان � �وہ ��ر �ى � ، �

ث
    ا�ز  �   رار د� �� ا�ں �    

ت
ا� �  � ا� �ىادوں � � ا�ث � � ا� و�ز  � � 

ا� �ان ا�و�ز � ا
ش
ران ، 2005�۔ �ہ �پارہ �  � �ب � � ام ، 2006ء �  ا�ى

ش
ء � �اق � �    2016ء �  �    اور  2009ء � �

    ۔ ا� آپ �  � �� �ں ا�    ں � ا� ز�� �   د�  ��بآت اور  ��ات �  �ب � � ��ىآ و� ا� ا�ر � دوران  � آ� وا�   �   

  �ں � آ� “ � �ان �  �پآ�  و  �� �  � ا� �ب � � � �۔ �ہ �پآرہ �  ” � و� وا�پ ب ن وا� � آ� �  و�ں �  �بى

 � ذ� � �۔  � � ا� و��   دن  ت     اور �� �م ا�م � �بآ�ث را� 
خ

�    �پآ�ن � �� اور ��    ب آ آ� � �ب �خ ں � ا� و� وا� 

�باب � ا�  اس  ۔  د�ىا �  رار 
ت

� �  ، روز�ر � �� او�ن  ��  �    �پا�ن �  � ا�ن  � �  �ر    ر �� � � ��    ں � 

ر �
خ

آرہ � � ۔�ب �آ�
ث
   �� آ� وا�  � �ہ �� � �ف � ا� � � �    ا�ں � ا� �ت �  ���  � �بآ�ث

ا� � ۔ 
ش
ام � د� � ، اك �اب  �

ش
ا� � ۔ ان � �ں �  �ل در� ، �، �

ش
 ان � �� ، � اور �ق ا�ر �



 �ا� �   ہ �پارہ �ر ��  ت
ش

ا�   � ��  ت�د��  � �   و �ت
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 و   ب �ہ �پآرہ �ر � � آپ � �ں ان � ز�� � ��ت و وا�ت � �ن � � � ،و� اس � � � ا� � � �بى

ذذ�ہ �۔ا��� اور �� و �� ��ت و وا�ت � �ن � �۔ان � آپ � ان � ز�� � � ا�
 ت
ں � ا� دور  ��ت و وا�ت � �

 جبگ � �م �� �۔ان � اس آپ � اور �� �� � � آپ � � � ��ىآ � ۔� � ان � آپ � ا�ى  �� � �   �

ا آ �۔ا��� دور �ہ  �۔� ں � ا� � اور �ا� � ا� �� اور �� وا�ت � � � �ن � رى آ�ں � �� آ ��ت

 �  ا� اور �� � � �� ��ں � �� � ،ا� ں � ا� � �� � � � � �۔ا�� آپ � � �ا� � در� �

�۔ا�  �  �  �� �ف   � �ق  �وى  اور   �  ��  � �رت   � ��ے   � �۔ا�ں  د�ا�  �ر�ں �   � ں 

 � �ن � �۔ا�   ���،���،� اور �� �� � � � � ں � �م  � دوران �ر�ں � �ا� � � �� �ت

آپ �   رہ �ر �� �� � � � � �۔ �د �ہ �پارہ � ز�� �ر�ں � �� �� اور ان � � � � � � �۔�� �ر � �ہ �پا

دو� � �ن �� �۔   و �� اور �ر�ں � ��  اور ان � �ب ب  ان � ز�� � �ن �� � �� �� �بى
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