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 Abstract 

This study examines the intricate relationship between optimism (tafāʾul) and 
symbolism (ramz) in Islamic thought, arguing that Islam transforms internal 
hope into an active and meaningful semiotic framework for psychological and 
spiritual renewal. Through a qualitative analysis of classical linguistic 
traditions and Sharīʿah texts, the research situates tafāʾul as a natural outcome 
of theistic optimism (ḥusn al-ẓann bi-Allāh), clearly distinguishing it from 
superstitious practices such as taṭayyur. The study further analyzes the semiotic 
relationship between the signifier (dāll) and the signified (madlūl) within 
Prophetic practices, highlighting examples such as the symbolic transformation 
of the cloak (taḥwīl al-ridāʾ) and the intentional practice of renaming as 
expressions of constructive meaning-making. In addition, a critical exegesis of 
Qurʾānic narratives—particularly the symbolic progression of the shirts of 
Prophet Yūsuf (ʿalayhi al-salām)—reveals a coherent “symbolism of hope” 
rooted in metaphysical reality rather than mere abstraction. The findings 
suggest that Islamic symbolic optimism provides a robust ontological and 
epistemological foundation that surpasses the limitations of purely materialistic 
notions of “positive thinking.” By integrating faith, meaning, and symbolism, it 
offers a comprehensive therapeutic framework capable of addressing 
contemporary psychological and spiritual crises, especially those rooted in 
despair, anxiety, and loss of meaning. 
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� � �� ر� � ��ہ � �، اور � �� �   (Symbolism) اور ر��  )� � �� ا�� � � �ؤل (� ��

� �� �   (Semiotic Methodology) �� � � ا�م دا� ا� � �� اور رو�� �ِ � � � ا� �ل �� �� �ر

اور �� �� � � �� �ِ �  "� ذر� � �� �ؤل �   (Qualitative Analysis) د� �۔ �� �� �� ورك 

ر( � ا� �ز� � � �ر � � �� �، اور ا� �� ��� ��� "�� ى
ت

� �ز �� �۔� � ا�بِ �ى صلى الله عليه وسلم �  )�

 � �ر� � � �� � � �، � � "��ِ رداء" (�در  � �� � (Signified) "��ل"اور   (Signifier) "دال "�  

 ا�م  �) � ا�ل اور ��ں � �� � � � �ر �ص ��ع �� � �۔ �آ� � � �ى ��، �ل �ت �� �

ىاا� � � �� �۔ �� � �� �   "ا� � ر�� "� � � ر�ى ار�ء �، ا� ا�  ىعئ � � �ب �� � � �� ا�طئبئ

� �� � � ز�دہ � و�دى �د� �ا�  "� �زِ �"�� �� � � ا�� ر�ى �ؤل، � �دى �دوں � ا�ار  

 � � ر� �۔  (Therapeutic Framework) �� �� �م�� �، � �� � �ى �ا�ں � � � � ا� 

 (INTRODUCTION & BACKGROUND) �� اور � � .1

اور �ا�ت � ا�  � � ا�� ا�ار � �ر � �، � ا�   (Symbolism) اور ر��  (Raja) ا�� ا�ت 

اور  (Fatalistic Despair) �ورت � �ر � � � � �۔ �� دور � �ب ��ہ �� ��� ��  (Ontological) و�دى 

� اس  �� �� � �ر � �ا �ا �، �ں ��وں � �واز اور �ص �ں � �� ا�� ارادے � �ج � د� �۔ ا�م  

 � � ر� ��ہ �۔��� �زِ � � � و � � ا�ڑ � اور ا�ن � ا� ا� ��� � � رو�س �ا� �ں � � � �� آ�

� �ر � ا�ار �۔ � ا�   (Active Hope) "�ل ا�"ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � ا�� �ت � �ف � �� � �ل �  

اور ر��   ىاا� �) � �� ��ط � د�۔ �ؤل  ىعب ا�طببب � � �و�ا� �� ا�ب � � � "دال" (�دى ��) � "��ل" (�� 

 ڑ� �۔ ا�اج ا�� �ى ڈ�� � اس � ��� � �� � ا�� �م � ا� � �ِ ر� � � 

��   "�� �زِ ز��"اور  (Logic of Despair) "�� � �"�ِ �� �، �ں �دى �� � �و�د �� � � 

�  �، ا�� �ؤل � اس �� اور �� �� ورك � � ��� � � �۔ � �� اس � � �ورى � �� �� ا�ن �  

ىآآ� �دوں � � آ� � � � � � � ��ى �� ىعب  � ��  �دى ا�ب � �ف � �ل � �� اور �حِ �ر � ان �� ا�طببب

� � �� �، �   (Wishful Thinking) '�ش �'ا�  (Positive Thinking) � �زِ ��دى  � ��۔�� �و� 

 "� ا�ار �۔ '� �ى'اور  'ا�ن ��'ا�� �ؤل 

 (LINGUISTIC & CONCEPTUAL FRAMEWORK) �� اور ا�� �� ورك  .2

� ا� �� � � �  "�" ا�� � � �ؤل � � � � ان ا��ت � �� �وں � � �ورى �، �ں

   �۔ (Reality-shaping tool) � �زى � ا� آ�

 �م   ا��  و   �ى  �   �ؤل 

 ا��ة 1 �، � � � � �ن � ا� �ت � �۔  "ف أ ل "�ِ �ب � �ؤل � �دہ 
ة
 ا�ببيبة

ة
ة

غ
� ��    � ال�ع

اور � وا� � د� � آ�دہ  اور �ن � � ا�ن � ا�ء � �  �� �۔    �� ز�ن � "�ؤل" � �اد ا� ا� �� � 

� �ل) � � �� � � ا�ن ز�� � ��ت � �ا� ر� اور � ا� ا�  (�ى ��� � ��، �ؤل � ا�ل اس �ؤل  
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� � � � �، � � �  "�ل ��  "د�ر ا�ء � ا�    2۔ز�� � �ت اور �� �دا� �� � �د �ا� �ے

� � � � �ؤل �م �، � �� اور �    �ف ا��ت ا�ن   �� ��ىؒ   3� � �رے � � ��ت �� �� �۔  

ر � �� �۔ "� "� � �ص � � �، � "� "دو�ں � �� � � �، � �� ا�ل � � �ف ى
ت

� � �� � �4 

�   �ج ا�وس  �۔ � ا�رہ ز�ن � �، آ� � � � �دى � �۔ �� ز�ىؒ  "ا�رہ ��" � �ى � "ر�" دو�ى ��

  5ر�از � � ر� � وہ ��ہ ا�رہ � � � و� � � ��� �ے۔ �� � � � ر�� � �ؤل � �ا � �؛ �ؤل  

� (� � �ى � وا� �� وا�   "��" � �� �۔ � ��وں � �وہ � "ر�" � � � � � � �رت ا�ر �� � � وہ

  6�) اس ا� � ر� � � ا� ا� �� � وا� �� �۔  ا� ا� �� �� � � � � آ�ز � � "�� "�ں � 

 � �ر � ذ�ں � را� � د� �۔  "� وا�"

ر اور � �ق:  ى
ت

ىاا� ا�ات � �ا� � ان  �ؤل، �ؤم، � ىعب ا��ت � در�ن وا�   �ں ا�� � � ا�� �ت اور �� ا�طببب

 � اور �� �ود � � � � �� �� � �ہ �� اور � �� � �۔

 (Optimism/Good Omen) ۔ �ؤل ١

� �دہ 'ف أ ل' �، � � � � �ن � ا� �ت � � ا� � �ِ ر� � � ر� ��  : ۔7�ِ �ب � اس 

� ا� � اور ��ہ � � �� � ا� � �رے �  : ۔8 ا� ��ت، �ِ � � � �م � � � ا� وا� �� '�ؤل' �� �  

�� �ر � � �ر� وا� � "� ��" (اے �ر�!) � � اور ا�   :��۔9 ا� �چ) �ا �� � ذر� �( "�ِ �"

 ۔11 ۔ � � ا�ن � ��� � �ل � � � ا�ر� � 10 ا� � � �ؤل � � 

ر اور �ؤم ٢ ى
ت

 (Superstition/Pessimism) ۔ �

ر � � '�' (��ہ) � � �، �� ا� �� ��وں � اڑ� � � � �ل � � ى
ت

ؤم' � � � 12�
ؤ ش
۔ �ؤم � �دہ '�

� �دى �، آواز � ��ے � �� � �اتِ �د �س � اور ا� ا� � و �ن �   ۔  13� � (��) � � ا�ل �� �  

ر' � '�ؤم' � ى
ت

���) اور ��� و� �ار دے � �ام �  ( "�ءِ � "�� � ا�   ۔14ذ� دار �ار دے � � �م � رك �� '�

ر ا�ن � "�� ��" �ا � � ا� ر� و � � � � د� �،    � �� اس � � ا� � �� � �� �ہ � �� �   ى
ت

۔�

اور � �ن (ا�  "16أَحَب� إِلَي� مِنَ الط�يَرَةِ».  وَالْفَأْلُ  « �� �ر� � آ� � :۔15 � � اس � د�وى و د� ا�ر � �� � 

 "�ت � ا�) � ��� (�� �) � ز�دہ � �۔

 �   �  �ؤل   اور   �  و�ِ

�م اور � � ا�ب � �� � � �، � � � � وا� ا�� �ؤں اور "� �ل" (�ؤل) � ��رت ا�ر 

� ا�ر � ��، � � او�د � �ا� � � � 'ا� �و' � 'ا� ا�' � � � �ر� درا�  18اور � �اوىؒ    17�۔ ا�م رازىؒ 

او�ت �    ا� "د�� ر�" �، � � � ا� � �� � اور �� � او�د � ا� ر� �۔ �ؤل � � � ا� �ا � � �

�'(Opposite)  '   �رت � � �� �� �؛ � �ت � �� � 'ا� �' (ز�� � �پ) �، � اس � � �� )(ا�ء ا� ا� �

 �  �� � � �ت در� ا�ى ز�� � � آ�ز �۔ �ں ا�� روا� � � �زى � � ا�ن � � �چ، � � � اور ا�

 � �س �۔  ر� � �ى � ا�
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 ��:  ا��  و   ��  �  �  ر�   و  �ؤل 

ا�    �  ،�  �  � �ن   �  �  � ا�ل   � ا�ظ   �  � اس   �  �  � و�   � ز�ن   �ؤل"   "ر�ى�� 

)Symbolic Optimism� �� � � ا� ا�" �� � ا��ت � �  �    �� ��ت � �ؤل � ۔) � �ر  "ا�ء 

(Allusion to the opposite)  � �� �� �� �: 

 19�� � '��' � (� � �ى � '�اب �� وا�' �) اس ا� � ر� � � ا� ا� � �اب �ے �۔:  �� .1

 �� � ڈ� �ا) ا� �دى �� � �ب �، �( "دال " �� � ڈ� �� � '�' (�� وا�) �ر�۔ �ں  :� .2

«وقوله: " إن سيد الحى سليم ": أى لديغ. 20��) � ذر� اس � �� �� � � � �ف �ڑا � �۔( "��ل"

�  �" '�'  �دار   � � "� اور ان � �ل: 21التفاؤل بالسلامة».السليم: هو الملدوغ. قيل: سمى بذلك على طريق  

� � �ل (ا� ا�)    ’��‘ا� (�� �) ڈس � �۔ '�' � � ڈ� �� � � �۔ � � � � اس � � �م  

 � � �ر � ر� � �۔ 

���) � � �ا  ( "�ز" �� � ر�ن � '�زہ' (��� � �) � �� �� � �� � �ف � ��  :�زہ  .3

  �ر  �  ا� (ا� �ل  � �)،�رِ   �  (��� ’�زہ‘ (�)22الت�فَاؤُلِ،». : «مَفَازَةً عَلَى جِهَةِ �� ���ؒ ��� ��۔

 �)۔ �ا ا�ل  �

 23� � روا� �� وا� �وہ � '��' (وا� �� وا�) �۔ � ا� ر�ى د� � � � � ا�م � وا� � ��۔:  ��  .4

�ى وا�) �ر�۔ � �دى �و�ل �  ( "ا� ا�ء" ا� �ہ �م � � اس � �ت � �ى اور ��� � � �  :ا� ا�ء  .5

 24� � � رو�� � � �ؤل � � � �� �ل �۔

ا� .6  �  ��  � �ل   �  �:   ��  � �ورى   � اس   �  � وا�   (�)  �  ��  � �ؤں  �ب   'ا� 'ا�ِ 

 25��/�� � ا��) اس �ؤل � � � � ا� ا� � � �ل � را� اور ا�ال � ���۔)

� �� وا�/ز�ہ ر� وا�) اس �ؤل � ر� �� � � � � � �م �، ا�  ( '��'�م   :�� �ى اور ��� � ا�  .7

 26�� ا� � ز��، �� اور ��ل � � ���۔

ز��/���ى) اس �ؤل � ر� �� � � � � � �م �، ا� �� ا� �� � �  ( '� '�م   :�� ز�� اور � � ا� .8

 27��� اور وہ د� � ز�ہ �� ر�۔

اور �ٹ آ� � ا� .9 �ٹ � آ� وا�) اس �ؤل � � �� � � ا� �� اس  (  '�'�� � اس دن �   :�� � �ار 

 28�ت اور رو� � ا�ن � ز�� � �ر �ر ���۔

� ��ں وا�/�ڑ�) اس �ؤل � ر� � � � � � � (  '�'ا�ِ �ب ا� �ں � �م   :) �م '�' (��� � �� .10

ا�م �وىؒ � �� اس � (�م ر�) � � � � �ل � ��   �� � اور ��� � � � � � � ��ں وا� ��۔

 29� � � � � � � ا� � � � ا� ا� ا� ز�� دے � وہ ��� � � � � �۔
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�ج � � � �� �ج) اس  ) ‘�ب’ (ا�ِ �ب �دو زدہ � � (� � � � � �� � :� اور � �� � ا� .11

ر  �ؤل � � � � � �ح � �ر � �ج �� �، ا� �� اس �ر � � � �دو � ا� � �ت دے � �� � او 

 30�ر� � ���۔

 'او� �� � ذر� (��) �   :� � �ى اور �� � ا�  .12
اس �ؤل � � �� � � � �وں � �ل �  'ُ�َّ

 31ر� اور � و �� ا� �لِ �د � � ��۔ ��اس � � ا�ن � �ح � آ�ت � 

13. � � (��م  ا�   � ا�  ر�ِ  اور  ��  :) �ت  �م �  وا� � �   �� � و�ت   � رواج �  �م   � ا�م �  ا�ِ 

"��م" (� � ر� � �) � � ا�ل � �� �۔ �ِ �ب � �� ��� � ��، � � � اس � � ا�ب اس  

 32۔� �ل) � � �� � � ا� �� ا� ا� �ص ر� اور � و در�ر � ���ل ���)�ؤل 

ا�    �  � ا�ع  ا�   �  "�"  � �ب   ِ�  �  �  ��  ��  �� �م   ���"  "��  )Psychological 

Symbol  � �۔ � ا�ن � � �� � � � � ا�ل �� �، � وہ درا� ا� �ر � �ؤل �ا �� � اور ا� (

 � � �ال �� �۔ � وہ �� �د � � � �ى صلى الله عليه وسلم �ؤل � �رت �� �۔ 

 (SHARIAH STATUS & THEOLOGY OF HOPE) �ؤل � �� � اور �ِ � ��  .3

��ِ  " � � �� � �� � (Desirability) � � � � ا�ب (Permissibility) �ؤل � �� � � ا��

بي»اس � �� ��ِ ��    33� � �۔ "� عبدي  ظن  عند  (� ا� �ے � �ن � �� �ں) � ��    34  «أنا 

� �� � ��   "� "� ��، �ؤل اس � ��ہ � �� � ا�ن ا� � � � ا� ر� � � وہ �  ا�م �وى 35ؒ�۔

ر "اس � ��،  36�۔ ى
ت

 37 �� �� �۔ "�ءِ � "���) � �ام �ار د� � �� اس � � ا� � �� � و� اور ا� � (  "�

� وہ �ل ا�ر � � ا�ن � �دى ا�ب � � � آزاد � � � ا��ب �  "��" � ا�ر � رو� � �ؤل درا� �ؒ ا�م �ا�

�ا � � ا� �ِ �   (Hope) "ر�ء" � � �، � ا�ن � ا�ر "�لِ �" �ِ ر� � �ڑ د� �۔ �� � �ؤل �

 38� ا�ر� �۔ � � ا� ذ� �ش � � � ا� � �رتِ �� � ا�ن � ر�ى ا�ر �۔ 

 (SYMBOLISM IN THE QURAN) �آنِ �� � �ؤ� اور ر�ى ا�ب  .4

اور ا��ت � ذر� �دى ��ں � "ا�ِ �" � ر� �� �۔ � ا�ب   �آنِ �� � ا� �� � � �، �ت 

 ۔ 39ا�� �ت � ��� � �ل � ا� � ر� � �ِ �� �ا� �� � 

ا�ء � ا�م � وا�ت � �دى ا�ء � �ؤل اور ��ِ ��ت � ��   (Case Studies) ا�: �آ� � � ر�ى �ؤ�ت 

 :� �ر � � � � �

� �ؤل .1 اور ر�  (�ء  �   :) وا� �ت ��ؑ  ا�م  وا� �ت �ب �  ا�  ا� �   � ا�م  �ت �� � 

 �ف روا� �� � ا� �دى �س � � � �، � � �ؤل اور ا� � ا� وا� �م � ۔ �� اور �� ��� � 

�� اس �ت � �� � � ا� � ر� �� آز�� �د� اس � � ذر� �ت �ب � ا�م � �رت �  

اور   دو�رہ �ازہ �ى، ��ں � � � ��  وا� ��ان �   � ۔  اور �� � �� � �در �   � � دور  اور ��� � 

�ں � �    40ؤ� ا�رہ � ۔� دور � دا� �� � ا� � � "ا� ر� اور ا�ام"د�� � دور � � �  



 �� � �  �ا�ب اور �� ا�د  ى � ،�  � �ر: ��  ��ؤل اور ر� � � ا��
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� ذر�  (Signified) 'ادراكِ �'� � �ت �بؑ � �  (Signifier) � �دى �� '�رت 'ا� �ا � � 

 �۔

اور ز�� � �� اس   :) وا� �ت ��ؑ (�� ا�ء � �ؤل  .2 �ت ��ؑ � �� � �ل � �� � ��ں � دو�رہ �� 

�ت � ر� � � ا� ز�ن و �ن � � � آزاد �۔ �� � �� � � ا�ا� � �ى �� �ازہ �ى اور "�� 

 ۔41 ا�ء" � �ؤ� ا�رہ �

� ا�ء اور �ِ �ت � ر�   .3 �ت ا�ا� � ا�م � ��وں � ��ے � �� � � :)وا� �ت ا�ا�ؑ (�س 

وہ ��ار �ن �� � �� �ں  )� � �ِ �ى � � ا� (�ِ �ورى  � �ف � � � � �� � � 

۔ ر�� � � � � �ر ��ے (�ر، �، �� اور �ا) ا�� � � ان �ر رذا�    42ا��ل � � � � �� �  

۔ ا�  43(� �ہ، �صِ �م، �ت اور �) � �� � � "ذ�" � � ��ِ روح ر�� ��ں � �واز � � � 

� ا�� � � � �� � وا� اس � � ر� � � � �ح ��س ��ے ا� �� � ا� �ر � "دوڑ� 

ىآآً) � آ� �، ا� �ح ��ت � ذرہ ذرہ ا� � �ِ �� (ُ�ذ  � �� � � اور ا�اء � دو�رہ � ��  )��" (سعئ

۔ � �ؤ� ا�رہ � � �دى � ��ت � �و�د �رتِ ا� ز��   44�ت و � � �� �  �دى ا�ب � � � �ِ

 ۔ 45اور ا�ءِ � � �� د�س ر� �

�ت ��ؑ � وا�ہ � ا� � � �م '��' (��ہ) اس � اور �ؤل � �� ر� � ان �   :)�ِ ��ؑ (�م � � ��  .4

 ۔ 46 � ان � �م � �� � ��۔ � "���ار ��ت � �ِ �" � �� �آ� �ل �  

ح .5
�
ج" (�رآور �� وا�) � � �، � �د�ں   :) �دہ ز� � �دا� اور �رآورى � ا� (ر�حِ �ا

�ِ
�آنِ �� � �اؤں � "�ا

ح � � � �۔
�قىى

ت
لَوَاقِحَ}اور �دوں � ب الر�يَاحَ  �� اور ���ِ � � ��، �اؤں � � اس � �   {وَأَرْسَلْنَا 

اس   اور �رش � � � (   �ؤلذ�   � � ز�� �  ان � �اؤں � ذر� �دہ ز�  ا� ��  � �ل) � � � � 

 47 ��ت اور رزقِ �� � ا�ا� � ��ن �ا ��� �۔

  :�آن � � ا�ظ اور �ا�ت � �ؤل � �ر � ا�ل � � ��� � �� دى �  ب: �آ� ا��ت اور �� �ؤل

وا�)  .6  �� (دا�  �   :ا�ب ا�  ا� �  �� �۔  ر�   � اور �دت   �� ،��� �  (�� (دا�  �آن � '�' 

� �ل) � (دا� �� (�) � � اس �ؤل    ۔  ا�ب ا� � اس �ؤل � � � � ان � ا�م � اور ��� �  

اور �دت � �� � �� �، �� ا� �� ان � ا�م � � �ظ �   � � � ��ں � �ں دا�ں �� �، �� 

 48�رك اور ��ب ��� �۔

اس ر�ى �ؤل � �ل � � د� � آز��ں  )  ٣١� � � '�زہ' � � ا�ل �� (�رہ ا�ء:   :)�زا (��� � �م   .7

 ۔ 49 � �ا � �� � وا� � ا� ��ب �  

عِ (�رش � �ؤل   .8 مااءِ ذاتِ ا�َّ�بْ � �� �رش � 'ر�' (� � آ� وا�) � اس �ؤل � � � � ا� �    ��ِ �امؒ   :) ا�ّ�َ

أَرَادُوا   :»۔ ا�م رازىؒ ��� �  � � �� � � ز�� � وا� � ا�رہ �  50ر� �ر �ر �ٹ � آ� ر� �۔ أَن�هُمْ 
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لِيَرْجِعَ رَجْعًا  � ��ں � �رش � �م 'ر�' �ؤل � �ر � ر� �� وہ �ر �ر � � آ� ر�، � اس   «الت�فَاؤُلَ فَسَم�وْهُ 

 51۔�ت � ر� � � ا� � ر� � �ؤ� � � آ � �

اور   :) � '�' (�ل � ا�� � �ؤل    .9 اور ��ى � '�' � � � � � �� � (�) ��  �رہ ا� � �� 

الت�فَاؤُلِ قِيلَ لَهُ ثَمَرٌ عَلَى   :»� ���� �� ۔   �و� �� � �� �، � �ل � �� � �ؤل � �� �� �  

 52۔� �ل � � � اس � �� اور ���ى � � �ل �« لِأَن� الث�مَرَ نَمَاءٌ

  :�آن � � � ا�از اور ا��ت � � �ؤل � ا��ں � �ظ ر� � ج: �� ا�ات اور ر�ى ا�م

ہہ�مى ر�  .10
ت
�
�آن � ا�� � اس � � � �را، � � ��ں � �ں �ؤل � � �� �، � ا�   :) ا�� � � (

� �ر � ا�ل � �� اس � ا�م � � �ں (�) � �رت � وا�   (Ironical Symbol) "ا� "ا� ر�

 ۔53� ��

اا ا�ة   �تِ  .11
ضب
بضى


(قص ا�  اور ��ِ � �   �(:  �  �) "ا��"  ا�قؒ � �ل � � �ز � �  �ت � � 

اا ا�ة" (� � �ز ادا � �) � ��۔ ا�م رازىؒ � �� اس � �د اس �ؤل  
ز
ئىئ

ز
�/�ٹ �) � � �� "قص

و�بَهُمْ)، اور  ( ُ ُ
ت

فَ االلهَُّ � اس  � �ل) � � � � ان ا�ظ � � �� � �آن � ���ہ �وہ � � ا�ل �� (َ�رَ

ل  � � ا�� �� � �آن � � اور �ِ ا� � �ش � � ا�ل �ا �، �� ا� د�ں � � � �� ر� اور � �

 54���۔

�وں � دا� � � �م � �وع � � �� اس � � '��' � �ؤل ��د �، �   :) � �ؤل  �� �م ( .12

« الت�فَاؤُلِ بِالس�لَامَةِلِمَا فِي الس�لَامِ مِنَ   :»۔ ا�م ا� �ن ا��ؒ � �55آ� وا� � � �اہ �� � ر�ى ا�ن �

 56۔� �م � اس � �وع � � �� اس � � �� � �ؤل ��د �

نِعْمَتِي"" :)(� � ر�   �ا�مِ     .13 عَلَيْكُمْ  � �ِ �، �ں � �� اور ا�م � � � � �ؤ� اور ر�ى �م    أَتْمَمْتُ 

أَكْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ»��ہ � ۔ آ�   � �ت �ؓ � ا� �ا� � � �ؤ� ر� � � � � � �� �   «الْيَوْمَ 

�ل � � � � وہ ر� � � � �� � ۔ �� آ��ؒ � ��، ا�ں � اس � � �� صلى الله عليه وسلم � و�ت � �ؤل 

 57 ا� � � ۔

ا� � �...) � ا�ظ آ� �، وہ �ؤل � �ب � �۔ �� �  ) «� »�آن � �ں   :� "�" � ا�ل .14

لِلْفَرَجِ الْمُؤَم�لِتَقْرِيباً لِلْآتِي مِنَ الْحَاضِرِ، عَلَى جِهَةِ  »�� � ا�ظ   � آ� وا� � � �� � ��  «الت�فَاؤُلِ 

 ۔ 58�� اور � �د� � ا� � اس � �ؤل � � �� � �

 (THE PROPHETIC METHODOLOGY) ا�بِ �ؤل: ا� �� ��  صلى الله عليه وسلم �ى   .5

اور  � ا�بِ �ؤل � ا� � � � ا�� ��ر � �ا�ں � ا� � � ��۔ آپ صلى الله عليه وسلم � � ��ت  � �� صلى الله عليه وسلم 

 ا�ظ � � ��ت � �ل � "�ِ � ��" � �د �ا� �۔ 



 �� � �  �ا�ب اور �� ا�د  ى � ،�  � �ر: ��  ��ؤل اور ر� � � ا��
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اسْمٌ    � �مِ �رك '�' �د ا� � �ؤل �:  صلى الله عليه وسلم � ا�� � � �رى ؒ � �د� آپ    :� از� ر��  صلى الله عليه وسلم ا�ِ �    «وَمُحَم�دٌ 

� � و � �ت � � �� �)۔ �    صلى الله عليه وسلم (�مِ � اس �ؤل � ر� � � �� آپ  الت�فَاؤُلِ أَن�هُ سَيَكْثُرُ حَمْدُهُ»  مَنْقُولٌ عَلَى سَبِيلِ  

 59�م ا� �ا� � �د �ا� � � �مِ �د � �رت � � �۔

آپ صلى الله عليه وسلم � ��ں � � � " ا��" �ار د�، �ں �م � �ن �  :(The Philosophy of Naming) ا�: ا� �ؤل 

 � ا� "�ى ر�" �۔

�ؓ  ' �'۔ ا� �ح �ت '�ن' ؓ (�) �  60��رت) ر� (' � 'آپ صلى الله عليه وسلم � '��' (���ن) � �م �ل � : ��ِ �م .1

 ۔ 61(آ��) �م ر� � �� دى 

�ت ��� ؓ � ا� �م '�ّہ' (��ر) اس � �� � �م � � � � "وہ � (�ّہ) � �س � �   :� �� �� � �ِ �ب  .2

 ۔  62�" �ؤل � ا�ر � ا� � �، �� � � � دورى � ر� � � � 

� "� ز�" اور "� ��" � ��ں � �� �� � "� ر�ہ" ر� د�۔ �� ا� ر�نؒ �   صلى الله عليه وسلم آپ   :) �ؤل ��� (  .3

' اور  ��، ��ں � � �� اس �ؤل � � � � � �ح ان � �م 'ر�ہ' (�ا� و ��) ر� � �، ا� �� ا� 'ز�

 63ا�ات � �ل � � اور � را� � ا�ار �� دے۔'�' (�ا� و ��) � 

ا�� وا�) � �� �� �� وا� �� �و� �� ( 'زر�'آپ صلى الله عليه وسلم � 'ا�م' (�� وا�) �   :�� � �ى ��  .4

 ۔ 64وا� �� � �ل ��

ا� ��ں � �ل د� � �    صلى الله عليه وسلم� �ِ �ر� � � آپ    صلى الله عليه وسلم� ��   :)�ى اور � ز�� � ا� (��ِ �م  .5

آپ    �  ،� �ا)  آ 
ٹ (�ى بعِ"  ��َ

ض
�صُ

" �م   � ا� ��  �۔ �� �   � �  � � (ا�   صلى الله عليه وسلم � �   "
ث

بعبِ بنب

"م  � �ل  ا�   �

� �ل) � � � � ا� �� ا� � � �ل � � اور  (وا�/�ر) ر� د�۔ �� ز�ىؒ � �� � �� اس �ؤل  

  65� � ��ں � � � و� � و �ار �� دے۔

ا� ��ں � �� �� د� �    صلى الله عليه وسلم � �ِ �ر� � � آپ    صلى الله عليه وسلم � ��   :) دا�� اور �ى �ارى � ا� (��ِ �م .6

آپ    �  ،�  (�  �)  " ِ
خ

��" �م   �  �� ا�   �  �� �۔   �  � �د   �  �  � "   صلى الله عليه وسلم �  ِ
ق

��"  � �ل  ا�   �

� �ل) � � � � ا� �� ا� � � �ل � �ِ  ((�ار) ر� د�۔ �� ز�ىؒ � �� � �� اس �ؤل  

 66 � اور دا�� � دو� � ���ل �� دے۔

 ۔ 67���) ر� �� وہ �ؤ� �� � �� ' (�ہ '� ز� '�ہ' � �م �ل � : �ا�� و ��� �ؤل  .7

صلہ ا� '� ا� � � �م    صلى الله عليه وسلم � ��   :�د � ��� � ا�  .8
ت
� �ل) � ر� � � � ا� ��  (� وا�) اس �ؤل  ( 'ت

 ۔  68(د�) � �ز� � �۔ 

در�/�� � �) �، � اس �ؤل � ر� � � �  ( 'ا�اد'� ا� �ن � �م    صلى الله عليه وسلم� ��   :در�ِ �ف اور �ِ ��� .9

 69اس � � �� وا� � � � ا� �� � � � � �۔
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�  ( 'قة الض�ي'  � � اور �� � در�ن وا� ا� � را�، � � �م  صلى الله عليه وسلم � ��   :� � آ�� � �� � ا� .10

آ�� وا�) اس �ؤل � ر� � ا� �� اس � � � � �� اور � � و� � ( 'اليُسْرَی '  را�) �، ا� �ل �

 70�ل دے۔

� � �ا� �م '�ب' (� � �� � �د � � �) �ك � �   �� �رہ  �    صلى الله عليه وسلم � ��   :��� اور ��ارى � ا� .11

��ہ/��ار) � �م د� �� اس � �م � � �ؤل �� � � �ں � ��ل، د�، � اور ر� وا�ں �  ( '�� 'ا�  

 71ا�ال � � � ��ى و �� آ�د� � �ك اور ��ار � ��۔

آپ   :) �ؤل ��ح(  .12 '�ب' �)،  �دہ   � زخ�" � (� 
 ُ

خ
�" �م   � ا� ��  �    صلى الله عليه وسلم ۔ � � �   �� �م ��   � اس   �

�م '��'   � �م � � �� اس �ؤل � � � � � �ح �م  د�۔ �� � ا�� �وز آ�دىؒ � ��،  "��" ر� 

� ��ں � ���ل ��    (�/�) ر� � �، ا� �� اس � اور و�ں � ر� وا�ں � �د اور �ا� � � � � و �ح

 72۔دے

ِ �� � ان �اء � �م �    ۔  :�ِ �� � ا�  .13 ر
ئ
�ت ز� � �ام ر� ا� � � ا� �ں � �م (�وہ اور �ر) �ب

� � �   )ر� � � �� اور �ىِ در�ت � �ا� �د و�ِ ا� � دى �۔ اس ا�ب � � � � �ل (�ؤل

�  � �ح وہ �اء ا� � ر� � � �ر� � ا� � �، ا� �� ان � �ں � � و� � �مِ �د، د� � �� اور ا 

 73��دى � ���۔

ا��  ��  .14 (�مِ �  ا�  �    صلى الله عليه وسلم � �ِ �ر� � � آپ    صلى الله عليه وسلم � ��   :) � �ت �� �  �م ر�  ا��"   �"

� �ل) ��ہ � � ا� �� اس � � ا� ان  (�� ��� �۔ �� �وىؒ � �� اس �م � ا�ب � � �ؤل  

" � �ز � � �را � �۔ خ   74�ص �وں � �� �� � � �آن � "�دُ ا�َّْ�ٰ

�ں � ان � � � � � �    صلى الله عليه وسلم � �ِ �ر� � � آپ    صلى الله عليه وسلم � ��   :)�ى اور � � ا� (�ں � �  �لِ  .15

� ((� ام �� � ا� �) � �ر� �۔ �� �ر�رىؒ � ��، ��ں � �ں � � د� � � رواج اس �ؤل  

 75�ل) � � � � � � �� � ��، �ان � � �� او�د � اور اس � � آ� ��۔

ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � � اور �وں � "ا� ا�" � �ؤل � �د �� �� ��ں � ��   :(Verbal Slogans) ب: �� �ؤل 

ىاا� �ى � � � �  ىعب  ۔  76ا�طببب

� ��د � �)۔ � ا� ا�م ��� ؒ � ��  ( "�� �" :� � �� � � ��� صلى الله عليه وسلم � آپ    :�ِ � � � ر� .16

� و�عِ � � � � ا�    صلى الله عليه وسلم � � ا�ع � � ا� �ى �ؤل � � د� � � اب �ر �� وا� �۔ آپ  

 77� �ار دے � �� � ��ں � �وج � ���۔

 " � �ر   .17
ت

» (اے �ر! �ر ڈال) �۔    صلى الله عليه وسلم آپ   :"� �ر اَِ� ْ
ت

ورُ أَِ� ُ ْ
ن

أ َ�  "� �ہ   �� �ى �ہ «�يَ
ت

 "� �ر اَِ�

�  (Identification Signal) �� ا� ر�ن ؒ � �� � �ہ رات � �ر� � �� �ن ۔�تِ ا� � ر�ى �ر �  

� � �د � �) � � � � و �ت � �ؤل � � �، � د� � �� � ا� � �  ( "�ر" ذر� � � اور اس �

 ۔ 78�ت � ر� �� �۔ 



 �� � �  �ا�ب اور �� ا�د  ى � ،�  � �ر: ��  ��ؤل اور ر� � � ا��
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و �ر� �ؤل  .18 �را �� اب آ�ن " :���  �ؤ�  �ِ �� � �� � '� � �و' � آ� � آپ صلى الله عليه وسلم � :�� 

 ۔ 79"(�) � �

دورانِ �ت � '��ہ' � � آپ صلى الله عليه وسلم � ���: "�را �� �ا (�َدَ) � � � �"، اور �   :�ِ �ت � � ��  .19

اا) ر�"
فب
 ۔80ا�ں � � 'ا�' �� � ���: "� �� (س��

وأخلقي "  � �س � وا� �  :�لِ � � د�  .20 ا� ��ہ �و) ��� اس �ؤل � � � � � وا� ا� � � �� �  ( "أبلي 

 ۔81�س �ا� � ��

اے ( "� ��"اے �� وا�) � ��  ( "� وا�"آپ صلى الله عليه وسلم � ا� آواز � �، ا� �� �ورت �   :روز�ہ آواز�  .21

 ۔ 82�ر�) � � � آپ صلى الله عليه وسلم ا� � � �ؤل �ار د�

ے �    صلى الله عليه وسلم � �ِ �ر� � � � آپ    صلى الله عليه وسلم � ��   :)(ا� ا�ظ �   ا���� اور �ا� �   .22
ت
ك�ت

ن
ت � �م � � � � 

� "� را�" (اے �ا� ��) اور "� �" (اے ��ب) � �ت � � �۔ �� ا� �نؒ � ��، آپ    صلى الله عليه وسلم آپ  

� �ل) � � � � ا� �� ان ��رت  ( � ان ا�ظ � �ش �� ��� (���) � و� � � �، � اس �ؤل    صلى الله عليه وسلم 

 83 ��ں � �� � اس � � �م � �، �ا� اور ��� � ���۔

(وداع  .23 � ا� �� � �م � �� ر� �و   صلى الله عليه وسلم � ��   :)ر� � و� �م  ار�د � � � � � � � �   �

ٴأود�ا)۔ �ر�ِ �� � �� �ں 'ا�اع' � �اد 
ف
ا�داع �) �، � ا� �� � ا� � �� � �د �  ( '�د�'(�

� �ل) ��ہ � � �� وا� � �� � � �� � د� � ر� �، اور �� � �م  (� �۔اس � � � �ؤل  

ا� د� اور � �� � �م �، اس � اس � �اب د� � �ار د� � � �� �� � در�ن � اور �� ��ار  

 84ر�۔

�ِ �ہ � �دى ا�ل اور �ا�� ا�ب � � �ے ر�ى ا�ات � � �   :(Physical & Spatial) ج: � و �� �ؤل 

 ا�� ارادے � ا� � � �ڑ� �۔ 

� رخ �ل د� �۔ �� ا� � �� ؒ � �� �    صلى الله عليه وسلم�زِ ا�ء � آپ    :رداء (�در �)   ��ِ  .24 ا� �در �رك 

�ؤل" ا� �ل  "�   �  ���  � ��ت   �  � �رے   �  �  ،�  � �در  ا�   �  � �ح   � ا�!  اے   �  �

�زِ ا�ء � دوران �در �� (��ِ رداء) � �و� اس �ؤل � � � � � �ح �� �وىؒ � �د�  85دے۔

 86۔��ى �س � �� �� � ر� �، ا� �� ا� �ح � � �رش �، اور �ِ �ش � و� و ��� � �ل دے

� رخ ��  .25 � �زِ ا�ء (�رش � د�) � دوران ا� دو�ں ��ں � � (او�ى �) �    صلى الله عليه وسلم � ��   :د� � ��ں 

� � � اس �ؤل � � � � �    صلى الله عليه وسلم آ�ن � �ف ا�رہ �� �� د� ���۔ �� �� ا�� �وىؒ � �� آپ  

�ح ��ں � � � � او� � � �، ا� �� ا� �ح � زدہ ��ت � "� در �" (� �ر �) ��� اور �رش  

 87� � دے۔

�ت ا���ہ ؓ � �ن � دور �� � � �در �� اور ا� � � � �� ا�� � ؒ � �د�    : ؓ ا���ہ رداءِ   .26

 88� ر� � �۔ "� � � ")اور اس � � (�  "��ِ �� "�۔ �در � ��  "� �ؤل  "ا�
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(�ا�ِ �� .27 �ؤل  آپ    :) ��   � ��� �  صلى الله عليه وسلم �ت � ��  ا�   "�ا�" � �� �  ���۔ �� �  �م   �

� �ؤل � �   "�ِ ا�م" � د� � � اور صلى الله عليه وسلم� آپ   (High altitude)  � �� اس �ا�� �ى ؒ �ر�رى 

 89�۔

28.  )  �� � را�   � � ِ��   ��(:   �� آپ    صلى الله عليه وسلم �   � را�    صلى الله عليه وسلم � �ِ �ر� �  ا�  ��ت �� � � 

) ا�ر ��� اور و�ں � وا� � � دو�ا را� (��ِ �ٴأز�) � ��۔ ا�م �وىؒ � �� را�ں � �   بب
خ
(��ِ ض

ا� را� �ل ر� �، ا� �� ا� �ح اس � ��ت � (�� ں � �ت �  � اس �ؤل � � � � � �ح �� 

 90�ف) �ل دے۔

�� �ر ا�� � ؒ � �د� � � � �� ر� �ر � در� � �� � �ؤل   :) ر�� (� � � ��  ��� .29

� �ڑا �، � � � �   (Metaphor) � ا�رے "�ہ �" ) �42�۔ آپ � ا� �رہ ا�ا� (آ�  

 91ر�ِ ا� � �و�ز� � ر� �۔

د� � �ں � رخ آ�ن � �ف �� �لِ �اد � �ؤل �، � �ء � و� � �� � � � ر� �۔  :د�  آدابِ  .30

 ۔92��ِ د� � � � � �ؤل � )�ِ و�( د� � � �ے � �� ��

� �� � � � � � �� � � � ��� اس �ؤل � � � � �   صلى الله عليه وسلم � ��   :) �� اور ���ى � ا� (�ِ �ء  .31

اور ���ى �   و� � ��  � �اوار � �  �غ  اور  اس �  ا� ��   ،� � � � ا� �و� (��)   � � �ح 

 93���۔

���د �ں � �ر � � �� � ��   صلى الله عليه وسلم� �ِ �ر� � � آپ    صلى الله عليه وسلم� ��   :) ا�ن � �وت اور �و� (� .32

� � � اس �ؤل � � � � � �ح �ر اس در� � � �   صلى الله عليه وسلم (� ���)۔ �� ا� ا�ؒ � �� آپ  

� ا� �� � �� � � دى �، ا� �ح � � � ا�ن � �وت اور اس �ِ �رك � �ت اور ��ت � �ہ 

 94� �۔

� � اور آ�رِ �� � رو� � � � ��ر � ��   صلى الله عليه وسلم � ��   :)اور �� �ا� � ا� (� � �   ا�� �ش   .33

م � � �� � �، اور اس � � � �� �� ��ہ �۔ �� ��ؒ � �� � � �� � � � � ا�

 95۔�ح) �� اور �ہ �� دے  �� اس �ؤل � � � � ا� �� اس � � ا�ق � (� �

� � ا�م � � ا� � � � � � ��ر � �� � �ڑوں �   :) �� �� اور �� � ا� (�ى � �ڑ�  .34

  �� �� اور اس � ��ں � (� �ورت) � �ڑا ��۔ �� ��ؒ � �� ��ں � �ظ ر� اس �ؤل � � � � ا�

ااء � �ر�ں اور �ٹ �ٹ � �� 
ضض
 96اور �ظ ر�۔�� اس � � اع

� �ِ �ر� � � � �� � ���ہ � �ا �اب د�    صلى الله عليه وسلم � ��   :) ��ن � ��ت � �� � ا� (��ِ � .35

� �ار �� � � ا� �� �� �ك دے، �ن � �ہ �� اور ا� � �ل �۔ �� �وىؒ � ��، اس و�  

 ��ى �� اور � � �ل � �، ا� �� ا� ا� �وٹ � � � �ل � اس �ؤل � � � � � �ح �� وا� � ا� 

 97�ح اس �اب � ��ن � ا�ات اور �ے ��ت � � و �� � �ل دے۔



 �� � �  �ا�ب اور �� ا�د  ى � ،�  � �ر: ��  ��ؤل اور ر� � � ا��
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� � � د� و� دا� ��    ار�د �ر� � ��  �    صلى الله عليه وسلم� ��   :) ا�بِ � � �� � ا� (�ِ � .36

ااء � �م ر� � �ا� ���۔ ��    صلى الله عليه وسلم � ا�ا � ��۔ آپ  
ز
� ا� ��ادى � � � �� � � دا� اعص

�  ��ؒ � �� � � دا� �� � �� د� اس �ؤل � � � � ا� �� اس � � روزِ �� "ا�بِ �" (دا 

 98۔�� وا� ��ب ��ں) � �� ���

ا� � � � �ات � دن   صلى الله عليه وسلم � �ِ �ر� � � آپ    صلى الله عليه وسلم � ��   :)��� اور � � � ا� (�ِ �ات  .37

� �ل) � � � � � �ح � "�" (� ��� �۔ �� ا� ا� ا��ؒ � ��، اس دن � ا�ب اس �ؤل  

 �  ��� اور   �  �  � ��ں   �  �  �  � اس   �� ا�   ،�  �  (� (��اں  ُ�س" 
خ
ج
" �دہ   � (�ات) 

 99���۔

و �� ��� � ا� (�� � ا�ر  .38 � �ِ �ر� � � ا� ا�ر � � �ر � � �� � آپ    صلى الله عليه وسلم � ��   :)��ى 

اس �ؤل    صلى الله عليه وسلم  ا�ا   � ا�ر   � �� اور �� �ن ا�د � ��،  ا�� �ؒ  ا�ر ���۔ �� �ف  روزہ   � ��

� �ل) � � � � � �ح �� �ر (ا�� �ك �) �، ا� �� روزہ دار � �� اور �� � � � � آ�د�ں �  (

 100�ك اور �ف �� دے۔

اور را� � ا� (� � �� �� .39 � ا� ��ادے    صلى الله عليه وسلم� �ِ �ر� � � آپ    صلى الله عليه وسلم � ��   :) � � �ك 

� �ل) � � � �  ( �ت ا�ا�ؑ � � � �� ��۔ �� ا� ا�ؒ � ��، � � �ا اور �ك �� �� اس �ؤل  

 101ا� �� اس �� � �ح �� � � آرام �ہ (�) � � �ا اور ��ن �� دے۔

 (DECONSTRUCTING SUPERSTITION) ا�لِ او�م اور �� �� � ا�ح  .6

(� �� �رى �اتِ �د   «لا عدوى ولا طيرة ولا هامة ولا صفر»� �� او�م � � � �� �� �� ���:   صلى الله عليه وسلمر�ل ا�  

 102اڑ � � �، � ��� � �� � �، � �� � � اور � � � � �س �)۔

�ا �۔ اس   (Negation of the Genus) "ِ� �" � ا�ل �رِ  "�" اس �� � �فِ   :  � ا�   �� و � �� �ر�

� � �۔ �   (Ontological Existence) "و�دِ �" � � � � � ���، �� � �� � �وں � ��ت � ��

 103۔� ا�� ذ� � �ا�ہ � �

� �   "�فِ �ل" � ان او�م � �� و�د � �، � ا�ن � �دى اور � �د �ف � آزاد � �� �۔ � �ِ � ا�� � �

زززا�" و� �ى � ا�ن �  21�ا� � � ا� �ف ��ِ � (ا�) � �و� �� � د�ت د� �، � �  
   (Anxiety) "ا�ى

 104� �� � �� � �۔

 (SCHOLARLY POINTS OF VIEW) �� اور ا� � آراء � � ��ہ  .7

ا�  • �وى ؒ (�تِ  ا� �ت �    :)ا�م  ا�ن �  ا� �  ا�� �ت � � �� � ��  �ؤل  آپ � �د� 

 105� ر� �ڑ� �، � ا�ن � �ز� �و �۔ "ر�ء "ا� ر� �۔ �ؤل ا� � 
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قسآآم �� �ؤل •
ت
قساام  آپ �  :) �� آ�� ؒ (اسب

ت
� � �ق وا� � �۔    �وں � � �م ��) اور�ؤل( است

قساام �ں � �د �� اور � � � �� � �ش �، � �ؤل ا� � ر� � 
ت
�۔ آپ � وا� � �   "�ِ ��" اسب

 106� � �ڑے � �� درا� ان � �دى �� �، � �ؤ� �ك �� �� � �� �ءِ � � � � �۔

آپ � �� �� ��ت � �� ا�م � � � �ا �� ا�ن �۔ ا�م � اور ��ن �   :)�� ر� ر� ؒ (�� �  •

 107� �� � �۔ (Mental Expansion) "�حِ �ر "د� �، اور �ؤل اس � ��ار ر� � �� � ا��

� �� � ��ں � �� � �� ا�ح �، �    صلى الله عليه وسلم ا�م ��ؒ � �د� ر�ل ا�    :ا�م �� ؒ (�� �ر� �)  •

��مىّٰ"اور  "ا�"
 "��ش ��"� در�ن �ے �� و ا�� � � ا�ارى �۔ ان � ا��ل � � � �م ا�  "

(Prophecy) � �108۔� �ر � � � � � � د 

آپ � �د� �ؤل �� � �ى �� � د�ىٰ � � ا� � �ِ ر� � � �    :) �� ا�ر �ہ �ى ؒ (�� �ود •

F�۔ � ��ِ ر�� � � ��ہ �۔ "�د� ا�ب "�� � ا�

109 

 (CONTEMPORARY RELEVANCE & PSYCHOLOGY) �� ا�د� اور �� ا�ات  .8

 � �ف �دى  � �� � � ز�دہ ��ار �۔  (Positive Thinking) "� �زِ �"�دى آج � دور � ا�� �ؤل 

ارادے" ا� �  � � �� � � �ور � � �، � (Human Will) "ا��   � �  Divine) "��� �رت " ا�� �ؤل 

Omnipotence) ۔� �� � 

 :�و�ا� �ت   5�� �� �� � � 

��ں � � ��س � ا��ت � �� �ؤ� ر�ز � ا�ل (�   :(Linguistic Re-framing) �� - �� رى  .1

 '�ر' � �� '�' � '�� �' � ر�)۔ 

ا� �رى � �، �� � � �� � �� ��  "��ِ رداء" � �ح  :(Applied Tafā’ul) اراد� �ؤل  .2

 � اور ر�ى ا�ا�ت � �� د�۔

ىاا� �  .3 ىعب  �ا ��، � ڈ�� � �ج � �ى �۔ "ر�ء" ا� � �دى ا�ب � �� ا� � ر� � �ڑ �  :�� ا�طببب

 � �� � � ا� ��ِ � � ادراكِ � � ��۔  "�ءِ �" �� � ذ� � � �د �ف اور  :�ِ او�م  .4

 110� ��ز ��۔ "� � ا�ر "� � �  (Expectation of Calamity)ذ� � �ء � ا�ر:  �ِ � � �  .5

 (FINDINGS, SUGGESTIONS & CONCLUSION) ��، �و� اور �فِ آ�  .9

 �� (FINDINGS) 

 :�� � � �� اور �� � درج ذ� �� ا� � � � 

اور   "�ِ � ��"�ؤل � ا� ��� � � "�ش �" � �م �، � �   :(Ontological Basis) و�دى �د  .1

 ��ِ � � ا� �ز� و�دى �� �۔ � ا�ن � �دى ا�ب � � � �ل � � ا��ب � �ِ ر� � �ڑ� �۔



 �� � �  �ا�ب اور �� ا�د  ى � ،�  � �ر: ��  ��ؤل اور ر� � � ا��
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ر (���) اور �� � �ر �  :(Deconstruction of Myths) ا�لِ او�م  .2 ى
ت

� ذر� �   "�ِ �"�� � �

 � اور �� �ورى  و�  ا��   � � و�د �،   � �� ��ت �   � د� �۔ � �� �� � � ��   �  � �

 ��� �۔ 

� �ز "ز�ن اور �ت � ا�ع � ذر� � �   :(Semiotic Reality Construction) �� � �زى  .3

�۔ �ى صلى الله عليه وسلم ا�ب � ��ں اور ا��ت � �� � �� �� � � � �ت ��ر � � اور � �   "آ�ت

� ِ� (Re-branding)  ۔� � �� � 

 "ر�ى �ال "�ؤل � � � � �� � � � د�ىٰ � �، � � ا� �� � � � ا�   :�ؤل �� � دا�  .4

(Symbolic Supplication) ہ ا� �� � ا� � ر� � ��ار �ن �� �� �۔� � � ،� 

5.  � ىاا�  ىعب ا�طببب  �� (Metaphysical Anchor): � �زِ   �" ا�ار   � �دوں  �دى  �ؤل،   Positive) "ا�� 

Thinking)   ؤل�  � ،� �� � � ارادے  ا��  �دى � �ف ��ل   �  � �� اس �  �  "�رتِ ��"� 

 �و� � � ا�ن � � �ل � �ا� ر� �۔ 

� ا�ر� �۔ � ا� ا� �� �ت  "�ِ �"�ؤل ا�ن � �د اور ��� � �ل �   :(Active Hope) �ل ا�  .6

 � � � �ردہ ذ� � � و �ت � � � �ل د� � (� � �ہ "� �ر ا�" � وا� �)۔

 (SUGGESTIONS & RECOMMENDATIONS) �و� 

 :�� � � و �� ا�د� � � � درج ذ� �ر�ت � � �� �

� ا� ���ہ ��ٹ آور � �ر   "ا�� �تِ ا�"��ت � � ا��ت اور �ت �   :� �ب � ��  .1

 � �� � �� �� � � �� � �� �ل �ؤل � �ر �ار �۔

ورك .2  �� � � �� ��: �� �� �� (Psychotherapists)   � وہ ��ں   � � � �ورى � 

رى " وو 
ٹ
ننن

�ر   (Cognitive Re-framing) "��-كگ  � �ؤل" � ��ں  اور �  "ا�  � � �ى صلى الله عليه وسلم � 

ىكل �ڈل ا��۔  ئ
ن
ئ  ك�ئى

اور �ؤ� �� �   "ا� � ر�� "�� � �دو، ��، اور ڈرو� ��ت � � �و�ا�ں � ��   :�� �� � ا�ح .3

 �وغ د� �� �� ��ے � "ا�� ڈ��" � �� � �۔ 

�ں � �� � �ا� � ا� �� � �ر � �� � وا�� � �� � � �ح �ں � ��ں،  :وا�� � ر�� .4

 ا��ت اور روز�ہ � � � �ؤ� ر�ز ا�ل � � ان � � � � ا�د �� � � �۔

روز�ہ ز�� � ��� �� وا� ا�ظ (� "��"، "��"، "�رى") � �دل �  :�� ا��ت � �  .5

 �ر � �ؤ� �ت (� "آز��"، "� � ا�"، "�ِ ا�") � ا�ل � � �� ��۔ 
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 (CONCLUSION) �فِ آ� 

اور ر�� � �ر ا�ن � ��ت � � � �دى �ؤ � �ل � ا� �� رو�� � � دا� � د� �۔ �    ا�� � � �ؤل 

� �۔ �ى  �� وا� �� � � � � �� � ر� "�ِ � ��" � ا�ار �، وہ � � �ى �ان � �� د�ؤ � �ر �  

 � � � �ر� � �رِ � � �� د� �۔  "�� �م"صلى الله عليه وسلم ا�بِ �ؤل درا� ا�� � � ا� 
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