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 Abstract 

A child’s psychological well-being constitutes the foundation of a healthy and 

prosperous society. In an age characterized by digital anxiety, social fragmentation, 

and increasing psychological challenges, the Prophetic model of child upbringing 

offers a comprehensive and timeless framework for nurturing balanced personalities. 

This study, titled “Prophetic Principles for Child Psychology: A Scholarly Review in 

the Contemporary Context,” examines ten fundamental principles derived from the 

Sīrah of the Prophet Muḥammad صلى الله عليه وسلم and evaluates their relevance to contemporary 

psychological and educational concerns. It further highlights the role of positive 

reinforcement, encouragement, and the cultivation of curiosity in promoting intellectual 

and emotional development. Through an analytical examination of Prophetic practices, 

the study demonstrates the significance of justice and equality among children, 

compassionate communication, and gentle correction of mistakes in fostering 

psychological stability and resilience. Additionally, the paper discusses the importance 

of positive social interaction, delegation of responsibility, and the development of 

decision-making abilities in cultivating autonomy, confidence, and leadership qualities 

in children. These principles are analyzed in light of contemporary psychological 

theories and child-development research, revealing their enduring relevance and 

practical applicability. The study concludes that the integration of these Prophetic 

principles into modern parenting and educational practices can effectively address 

many contemporary psychological challenges. By combining spiritual guidance with 

sound developmental practices, the Prophetic model provides a holistic framework for 

raising children who are emotionally secure, intellectually capable, morally grounded, 

and socially responsible. 
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  Introduction)تعارف ) 

  ہے جو ہر عہد  انسانی شخصیت ک متوازن تعمیر اور بچوں ک نفسیاتی نشوونم  ک لیے ای ایسے ہمہ گیر اور عملی نمونے ک ضورت مسلّم 

رَسُولِ  فرمایا:    ئےنمونہ قرار دیتے ہو   قرآن مجید میں مثالیصلى الله عليه وسلم کوتعالیٰ نے نبی کریم  اللہ  -ک تغیر پذیر تقاضوں  کو پورا کرسکے فِی  م 
ُ

ک
َ
ل انَ 

َ
ک قَد 

َ
ل

ثِیرًا  
َ

َ  ک ہ
رَ  اللّٰ

َ
ک

َ
وَ ذ خِرَ  

ٰ
الیَومَ الا وَ   َ انَ یَرجُوااللّٰہ

َ
ک ن 

َ
ِ
ِ

لّ   
ٌ
سوَۃٌ حَسَنَۃ

ُ
ا   ِ

ہ
1اللّٰ

ترجمہ:" بے شک تمہارے لیے رسول) ک زندگی میں( میں  

حسنہ میں بچوں ک  ۂ  کو کثرت سے یاد رکھتا ہے" اس عمومی اسو  اللہاور یوم آخرت ک امید رکھتا ہے اور    نمونہ ہےہر اس شخص ک لیے جو اللہ  بہترین

دَبَهُمْ نے ارشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمہے، جیسا کہ آپ موجود    ئیخصوصی رہنم نفسیاتی نشوونم ک لیے 
َ
أ حْسِنُوا 

َ
وَأ مْ 

ُ
دَك

َ
وْلا

َ
أ رِمُوا 

ْ
ك

َ
2أ

اولاد   ترجمہ : ’’ اپنی

اور انہیں اچھے آداب ) و اخلاق ( سکھاؤ"دور جدید ک ڈیجیٹل تناظر میں ، جہاںما دی وسائل ک فراوانی ک باوجودبچوں  ک عزت نفس کا خیال رکھو  

یہ تحقیق اس امر کا جائزہ  -سیرت طیبہ کتربیتی اصول ای پائیدار اور مثالی حل پیش کرتے ہی -ک ذہنی اور جذباتی آبیاری ای چیلنج بن چکی ہے

 - ہ حسنہ ک عملی اطلاق سے کس طرح بچوں کو ذمہ دار اور نفسیاتی طور پر مستحکم بنایا جاسکتا ہےلیتی ہے کہ اسو

 (   Problem Statementمسئلہ تحقیق) 

اور والدین ک مصروفیات نے بچوں میں جذباتی عدم استحکام  جیسے  مسائل پیدا کر    جدید مادی طرز  زندگی، ڈیجیٹل میڈیا کا بے جا استعمال 

تشنہ    پہلودیے ہی۔ دور  جدید ک ماہرین  نفسیات ان چیلنجز ک حل ک لیے مختلف نظریات تو پیش کرتے ہی، لیکن اکثر ان میں روحانی اور اخلاقی  

 تربیت' 'ک طور پر پیش کر سکتے ہی 
 
 جو نہ  رہ جاتا ہے۔ اصل مسئلہ یہ ہے کہ کیا ہم سیرت  نبویصلى الله عليه وسلم ک آفاقی اصولوں کو ای مکمل ''نفسیاتی نظام

کرنے ک ای علم   صرف بچوں ک رویوں ک اصلاح کرے بلکہ ان ک ذہنی صحت اور شخصیت ک متوازن تعمیر  نو بھی کر سکے۔ یہ تحقیق اسی خلا کو پُر

 تربیت ک روشنی میں دور  حاض ک نفسیاتی بحرانوں کا پائیدار حل تلاش کیا جا سکے
 
 - کوشش ہے تاکہ نبویصلى الله عليه وسلم اسلوب

 ( Research Questionsسوالات تحقیق)  

 ی اصول کیا ہی؟ بنیادبچوں ک نفسیاتی نشوو نم ک ک روشنی میں  سیرت نبوی -１

 تربیت بچوں میں جذباتی ذہانت اور خود اعتمادی  پیدا کرنے میں کیا کردار ادا کرتا ہے؟ صلى الله عليه وسلمکا   نبی کریم -２
 
  اسلوب

 جاتی ہے؟  ئیمیں ہم آہنگی پا کیا جدید نفسیاتی تحقیقات اور نبوی  تربیتی حکمت عملی -３

  (Research Methodology)طریقہ تحقیق  

میں بیانیہ اور تجزیاتی طریقہ کار اختیار کیا گیا ہے۔ اس کا مقصد سیرت  طیبہ ک ان پہلوؤں کو اجاگر کرنا ہے جو براہ  راست    آرٹیکل  اس  

 بچوں ک نفسیاتی صحت، خود اعتمادی اور کردار سازی سے وابستہ ہی۔ 

 انسانی شخصیت ک تعمیر میں بچپن ک اہمیت:  

کسی بھی    -انسان ک زندگی میں بچپن کا دور وہ بنیاد ہے جس پر اس ک مستقبل ک شخصیت ، اخلاق ، اور نفسیات ک عمارت کھڑی ہوتی ہے

  معاشرے کا مستقبل بچوں ک صحت اور بہبود کو فروغ دینے پر منحصر ہے، جو مستقبل ک شہری اور کارکن بنیں گے۔ بچوں میں سرمایہ کاری ای

اور سلامتی کو متاثر کرتی ہےمضبوط   دار شہریت ک لیے ضوری ہے، جو مستقبل ک خوشحالی  اور ذمہ  بچے ک     -بنیاد فراہم کرتی ہے جو پیداواری 

کھڑی   د پرنشوونم معاشرتی اور اقتصادی ترقی ک بنیاد ہے، قابل بچے خوشحال اور مستحکم معاشرے ک بنیاد بنتے ہی۔انسانی شخصیت ک عمارت جس بنیا

اور اعصابی سائنس ) وہ بچپن ک ابتدائی سال ہی۔ جدید نفسیات  ( یہ ثابت کر چکی ہے کہ بچے ک دماغ ک Neuroscienceہوتی ہے، 

بنیادی  ک  یونیورسٹی  ہی۔ہارورڈ  آتے  میسر  میں  عمر  ابتدائی  اسے  جو  ہے  پر  تجربات  ان  دارومدار  کا  رویوں  ک  ک مستقبل  اس  اور  ساخت 
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ک مطابق، بچپن ک ابتدائی تجربات ہی یہ طے کرتے    The Science of Early Childhood Developmentرپورٹ 

یہی سائنسی حقیقت ہے جسے چودہ سو   -ہی کہ بچے ک دماغ ک ساخت مستقبل ک صلاحیت اور صحت ک لیے مضبوط بنیاد فراہم کرے گی یا کمزور  

صلى الله عليه وسلم نے بچوں ک ساتھ نرمی اور ان ک عزت  نفس ک اہمیت بیان کر ک عملی طور پر واضح فرما دیا تھا۔ نبی کریم  پہلے سال

3

 

 ونم میں خاندان کا کردار بچپن ک نشو   فطرت  سلیمہ ک آبیاری: 

ارشاد نبوی ہے "ہربچے ک پیدائش فطرت پرہوتی ہے بعد میں   -اسلام بچے کو ای پاکیزہ فطرت پر پیدا ہونے والی ہستی قرار دیتا ہے

اس ک ماں باپ اسے یہودی یا نصرانی یا مجوسی بناتےہی

4

  ئی خاندان ہی وہ بنیادی اکا برسوں میں    ئیبچپن ک ابتدایہ نبوی ضابطہ واضح کرتا ہے کہ  

ہے  کردیتی  تبدیل  انہیں  یا  ہے  جلا بخشتی  کو  اقدار  فطری  ک  بچے  جو  اطفال  -ہے  برائے  ادارے  ک  متحدہ  اقوام  میں  تناظر  سائنسی  عصی 

UNICEFبچپن ک تجربات ،خاندانی دیکھ بھال ہی انسانی شخصیت ک ڈھانچے ک بنیاد   ئیہی کہ ابتدا  ت بھی اس امر ک تائید کرتیک تحقیقا

  -رکھتے ہی 

5

 

 بچوں ک نفسیاتی نشو و نم میں والدین کا باہمی تعاون اور گھریلو ماحول کو خوشگوار بنانا :  

اور گھریلو ماحول ای کلیدی ستون ک حیثیت کا باہمی تعاون  اپنی    - رکھتا ہے بچوں ک متوازن نفسیاتی نشوونم میں والدین  کیوں کہ بچہ 

سیرت  طیبہ ہمیں یہ سکھاتی ہے والدین ک ذمہ ذاری  - نقوش اور جذباتی استحکام اپنے گھر ک سماجی ڈھانچے سے ہی اخذ کرتا ہے  ئیشخصیت ک ابتدا

 اپنی صلاحیتوں کوبچے کو صرف کھانا کھلانا اور اچھا لباس پہنانا ہی نہیں بلکہ ای محفوظ ذہنی ماحول فراہم کرنا  ہے جہاں وہ بغیر کسی خوف اوردباؤک  

عورت اپنے شوہر ک -ارشاد نبوی ہے:" مرد اپنے گھر ک معاملات کا حاکم ہےاور اس سے اس ک رعایا ک بارے میں سوال ہوگ -نکھار سکیں

" - گھر ک افسر ہےاور اس سے اس ک رعایا ک بارے میں سوال ہوگ

6

والدین کو چاہیے کہ آپس میں ہم آہنگی پیدا کریں اور گھر کو محبت و ذکر الٰہی کا    

اور  اپنی ذمہ داریوں کو   والدین کا سب سے بڑا تعاون یہ ہےکہ دونوں   -گہوارہ بنائیں تاکہ بچہ ذہنی طور پر توانا اور نفسیاتی طور پر مستحکم ہو سمجھیں 

سے زیادہ عمل سے    پیش کریں کیوں کہ بچہ نصیحت  انہیں خوش اسلوبی سے سر انجام دیں تاکہ وہ بچے  ک سامنے خود کو ای عملی نمونہ ک طور پر

" -سیکھتا ہے

7

نیشنل اکیڈمیز آف سائنسزک عالمی رپورٹ ک مطابق جووالدین بچے ک نشوونم ک بارے میں زیادہ معلومات رکھتے ہی، وہ اپنے   

بچے ک ساتھ معیاری تعامل کرنے اور اس ک صحت مند نشوونم میں مدد کرنے ک طریقے اپنانے ک زیادہ امکانات رکھتے ہی۔

8

دلچسپ بات یہ  

 - ہے کہ سیرت  طیبہ کا مطالعہ ہمیں بتاتا ہے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے صدیوں پہلے ان نفسیاتی اصولوں کو اپنا کر ای مثالی نسل تیار ک

 صلى الله عليه وسلم  بچوں ک نفسیاتی نشوونم ک اصول نبوی 

(بچے ک نفسیاتی نشوونم میں عزت اور احترام کا  Child’s self- esteem and dignityعزت نفس اور تکریم طفل)

بہت بڑا کردار ہوتا ہے۔ اگر بچپن میں اسے عزت نہ ملے تو اس ک انا اور عزت نفس مجروح ہوجاتی ہے جس ک نتیجےمیں اسےبڑے ہوکر مختلف  

نے بچوں ک نفسیاتی بالیدگی ک لیےان ک صلى الله عليه وسلم   یہ ثابت کرتا ہے کہ نبی کریمسیرت طیبہ کا عمیق مطالعہ  -قسم ک مشکلات کا سامناکرنا  پڑسکتا ہے

بچوں ک تکریم ذات کا ای بے مثال -بچوں کو نا سمجھ وجود نہیں بلکہ ای مستقل شخصیت تسلیم کرتے تھے    آپصلى الله عليه وسلم  -عزت نفس کو اہمیت دی 

حضرت سہل بن سعد رضی اللہ عنہ سے    -صلى الله عليه وسلمنے ای بچے ک حق کو بڑوں ک وجاہت پر مقدم رکھا  نمونہ  اس وقت سامنے آتا ہے جب آپ  

روایت ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم ک خدمت میں پینے ک کوئی چیز)ممکنہ طور پر دودھ یا پانی( پیش ک گئی۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے اس میں سے نوش فرمایا۔  

اور بائیں تھا  دائیں جانب ای بچہ بیٹھا  اسلامی  اس وقت آپ صلى الله عليه وسلم ک  اور   جانب بڑی عمر ک معزز صحابہ تشریف فرما تھے۔عرب معاشرت 

اور اس سے   والے کا حق پہلے ہوتا ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے اس بچے ک دل شکنی ک بجائے اس ک اہمیت کو تسلیم کیا  آداب ک مطابق دائیں طرف 
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ءِ؟اجازت طلب کرتے ہوئے فرمایا:" 
َ

هَوْلا عْطِيَ 
ُ
أ نْ 

َ
أ لِي  نُ 

َ
ذ

ْ
أ

َ
ت

َ
")ترجمہ: کیا تم مجھے اجازت دیتے ہو کہ میں پہلے ان بڑوں کو دے دوں؟(اس  أ

پر بچے نے اپنی والہانہ محبت اور برکت ک تڑپ میں عرض کیا:"نہیں، اللہ ک قسم! یا رسول اللہ صلى الله عليه وسلم، میں آپ سے ملنے والے اپنے حصے )برکت(  

ا نہیں مانا، بلکہ اس ک استحقاق کا احترام کرتے ہوئے وہ پیالہ اسی ک ہاتھ میں کسی کو ترجیح نہیں دوں گ۔"رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے اس بچے ک بات کا بر

-دیا

9

 - اس حدیث سے یہ نفسیاتی نکتہ ثابت ہوتا ہے کہ بچہ جب بڑوں سے عزت پاتا ہے تو اس ک اندر یہ احساس بیدار ہوتا ہے کہ وہ اہم فرد ہے

 ر  جوول )
 سپ
ی ج 

میں اسی بات ک تائید کرتے ہوئے لکھتے ہی  'Your Competent Child( اپنی کتاب 'Jesper Juulماہر نفسیات 

( انسان تسلیم کر ک اسے عزت و احترام دیا جائے۔  Competentکہ بچے ک شخصیت ک مضبوطی اس بات  میں پنہاں ہے کہ اسے ای 'اہل' )

- ( کا احترام نہ کیا جائے تو وہ عمر بھر احساس  کمتری کا شکار رہتا ہےIntegrityاگر بچوں میں بچے ک سالمیت )

10

 

اعتماد پیدا ہوتا ہے اس میں  کو عزت دینے سے  اسوہ ہمیں یہ سکھاتا ہے کہ بچے  عص حاض میں بچوں ک ذہنی صحت ک لیے    -نبوی 

 - ضوری ہے کہ انہیں دبایا نہ جائے بلکہ ان ک رائے کا احترام کیا جائے تاکہ  وہ مستقبل میں بہتر فیصلہ کرنے ک قابل بن سکیں

 (Sense of Security and Love)احساس تحفظ اور محبت  

اور  وہ اپنوں ک درمیان محفوظ  اس بات کا یقین دلایا جائے کہ  بچوں ک نفسیاتی نشوونم ک لیے سب سےاہم عنصر یہ ہے کہ بچے کو 

 - جب  والدین بچے سے محبت سے پیش آتے ہی تو اس ک شخصیت میں خود اعتمادی آتی ہے اور وہ نفسیاتی پیچید گیوں سے محفوظ رہتا ہے  -محبوب ہے

ای مرتبہ   -کیا ءنے بچوں کو والہانہ محبت اور لمس ک ذریعے احساس تحفظ عطا صلى الله عليه وسلممطالعہ سے یہ پتا چلتا ہے کہ آپ ک زندگی کصلى الله عليه وسلم کریمنبی 

 چوم رہے تھے کہ وہاں موجود اقرع بن حابس نے حیرت سے کہا: "میرے  رضی اللہ عنہما کو   پیارے نواسے حضرت حسن بن علیآپ صلى الله عليه وسلم اپنے

دس بیٹے ہی لیکن میں نے کبھی ان میں سے کسی کو نہیں چوما۔" آپ صلى الله عليه وسلم نے ان ک طرف دیکھ کر ای ابدی حقیقت بیان فرمائی کہ "جو دوسروں  

پر رحم نہیں کرتا، اس پر بھی رحم نہیں کیا جاتا"

11

یہ واقعہ ہمیں سکھاتا ہے کہ بچوں ک ساتھ پیار و محبت کا اظہار نہ صرف ان ک جذباتی نشوونم ک  

یہ   بلکہ  ہے  ضوری  ہے  اللہلیے  بھی  ذریعہ  کا  پانے  رحمت  "-ک  کتاب  اپنی  نے   The Power Of Positiveلیتھم 

Parenting میں اس بات ک تائید ک ہے کہ والدین کا  بچوں کو پیار سے چھونا، ان ک ساتھ ہنسنا اور نرمی سے بات کرنا ان ک لیے محبت کا عملی"

اظہار ہے جو انہیں تحفظ کا احساس دیتا ہے۔ 

12

کا  ، اس  عص حاض میں جو والدین اپنی مصروفیات ک وجہ سے بچوں کو توجہ اور محبت نہیں دے پاتے 

- نتیجہ یہ نکلتا ہے کہ بچوں میں بغاوت اور انحراف پیدا ہوتا ہے

13

اس  لیے والدین کو یہ بات سمجھنے ک ضورت ہے کہ بچوں کو مادی ضوریات ک    

ک   فراہمی ک ساتھ ساتھ توجہ اور محبت بھی دیں ، کیوں کہ محبت ک وجہ سے والدین بچوں ک قریب ہوتے ہی اور بچوں ک دل میں بھی والدین

اور ان کو نصیحت کرنا آسان ہوجاتا ہے اور بچے خوشدلی سے  اس قربت اور محبت ک نتیجے میں بچو-لیے محبت پروان چڑھتی ہے ں ک اصلاح کرنا 

 - والدین ک بات مانتے ہی 

 ( Child Encouragement)  ئی بچوں ک حو صلہ افزا 

افزائی ک جائے ک حوصلہ  ان  کہ  اعتماد بنانے ک لیے ضوری ہے  پر  اور  کو مثبت  رسول صلى الله عليه وسلم بچوں ک معمولی  -بچوں ک شخصیت 

ای رات  رسول صلى الله عليه وسلم بیدار ہوئے تو دیکھا کہ ان  - کاوشوں  پر بھی ان ک اس انداز میں ستائش فرماتے تھے کہ ان ک مخفی صلاحیتیں بیدار ہوجائیں

نی پہلے سے تیار رکھا ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم بہت خوش ہوئے اور پوچھا کہ یہ کس نے رکھا ہے؟ جب بتایا گیا کہ یہ حضرت ابن عباس  ک وضو ک لیے پا

)جو کہ اس وقت بچے تھے( نے رکھا ہے، تو آپ صلى الله عليه وسلم نے ان ک اس سمجھداری اور خدمت پر نہ صرف خوشی کا اظہار کیا بلکہ ان ک سینے پر ہاتھ  

ينِ کلمات اور دعا فرمائی:" رکھ کر یہ تاریخی تعریفی   الدِِ فِي  هْهُ  قِِ
َ
ف هُمَّ 

َّ
فرما"   ء"ترجمہ: "اے اللہ! اسے دین ک گہری سمجھ عطاالل

14

اس ای جملے ک  



  جائزہ علم ای میں تناظر ک حاض عص: نبویصلى الله عليه وسلم اصول   ک  نشوونم نفسیاتی ک بچوں
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روڈلف ڈریکر نے اپنی  -عباسؓ ک اندر علم تڑپ پیدا ک اور وہ" ترجمان القرآن " ک عظیم مرتبے پر فائز ہوئےابن  نے حضرت    ئیحوصلہ افزا

دوں کو پانی پوک ضروت بالکل ویسے  ہے جیسے  ئیبچوں کو حوصلہ افزا کہمیں لکھا ہے  " The Challenge of Parenthoodکتاب  "

- کریں ئیبچوں ک حوصلہ افزااس لیے والدین کا فرض ہے کہ وہ -ک ضورت ہوتی ہے 

15

چھا کام کرے تو ا ئی ک ذمہ داری ہے کہ بچہ اگر کو ینوالد

اور اگر کو  ئیاس ک حوصلہ افزا جو والدین بچے پر مسلسل تنقید کرتے   -کام نامکمل رہ گیا ہے تو اسے برا بھلا نہ بولیں بلکہ نرمی سے سمجھائیںئی  کریں 

-رہتے ہی ان ک خود توقیری مجروح ہوتی ہے

16

بعض اوقات بچہ کوشش ک باوجود بھی کامیاب نہیں ہوپاتا ، تب بچے کو  کامیابی ک حصول ک 

- لیے دوبارہ کوشش کرنے پر آمادہ کرنا  چاہیے تاکہ وہ زندگی ک مشکل حالات کا سامنا کرسکے

17

 

نبوی اسوہ سےیہ ثابت ہوتا ہے کہ بچوں ک حوصلہ افزائی محض ان ک تعریف کرنا نہیں بلکہ ان ک شخصیت ک تعمیر کا ای طاقتور ذریعہ  

کا احساس' پیدا ہوتا ہے جو اسے مشکل 'کامیابی  تو اس ک دماغ میں  اساتذہ بچے ک چھوٹی چھوٹی کوششوں کو سراہتے ہی،  اور  والدین   ہے۔ جب 

کرتا  ں ک لیے تیار کرتا ہے۔ یہی وہ عمل ہے جو بچے ک اندر سے ناکامی کا خوف ختم کر ک اسے نئی چیزیں سیکھنے اور تجربات کرنے پر آمادہ  کامو

 - ہے، جس ک نتیجے میں وہ ای مستقل مزاج اور پراعتماد انسان بنتا ہے

 (  Children’s Curiosity and Inquiryبچوں کا تجسس اور سوالات) 

نے بچوں  صلى الله عليه وسلم  کا مطالعہ ہمیں بتاتا ہے کہ آپ  سیرت طیبہ   -بچوں کا تجسس درحقیقت کائنات ک وسعتوں کو سمجھنے ک پہلی سیڑھی ہے 

بچوں ک تجسس اور ذہنی نشوونم ک لیے سیرت نبوی صلى الله عليه وسلم سے بہترین مثال وہ واقعہ ہے جب آپ    -ئیکرنے ک کوشش فرماک تجسس کو  بیدار 

صلى الله عليه وسلم نے صحابہ کرامؓ )بشمول بچوں ک( سے ای معمے ک صورت میں سوال پوچھا کہ: ”درختوں میں سے ای درخت ایسا ہے جس ک پتے نہیں  

دوں لیکن) وہاں   دل میں آیا کہ بتااس محفل میں کم عمر صحابی حضرت عبداللہ بن عمرؓ ک جھڑتے اور اس ک مثال مسلمان جیسی ہے، بتاؤ وہ کیا ہے؟“

صلى الله عليه وسلم آپ–ہی بیان فرما دیجیے    آپ   !جب آخر صحابہ کرامؓ نےعرض کیا یا رسول االلہ  ئی شرم آبہت سے بزرگ صحابی موجود تھے اس لیے(،  مجھے

۔ نے فرمایاکہ وہ کھجور کا درخت ہے

18

یہ واقعہ ثابت کرتا ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم بچوں ک تجسس کو جلا بخشنے )یا تحری دینے( ک لیے “سوالاتی    

( کا استعمال فرماتے تھے تاکہ ان ک فکری صلاحیتیں بیدار ہوں۔ جوناتھن  اپنی کتاب Inquiry-based Learningطریقہ تدریس” )

“The Curiosity Cycle ” میں بتاتے ہی کہ بچوں میں تجسس فطری طور پر موجود ہوتا ہے اور اس پیدائشی رجحان کو  زیادہ سے زیادہ

تجسس بیدار - بچے میں یہ تجسس جگائیں  کہ وہ دنیا ک مسائل کو سمجھے اور حل کرنے ک لیے اہداف بنائے  -بڑھایا جائےتاکہ بچہ اور زیادہ متجسس ہو 

- سوالات پوچھیں کیوں کہ گہرےسوالات سے بچے میں گہری سمجھ پیدا ہوتی ہے کرنے ک لیے بچے سے گہرے

19

 

نفسیاتی لحاظ سے بچہ جب سوال کرتا ہے تو وہ اپنے ادراک میں  -بچے کا سوال کرنا ذہنی بیداری ک علامت ہے -بچے کا تجسس الٰہی تحفہ ہے

اگر بچے ک تجسس کو  -اس لیے والدین اور اساتذہ ک ذمہ داری ہے کہ بچے ک سوال کو دبانے ک بجائے اسےصحیح  سمت دیں- اضافہ کررہا ہوتا ہے

 -دی جائے تو وہ نہ صرف ذہین بلکہ ای متوازن اور پر اعتماد شخصیت ک طور پر پروان چڑھتا ہے  ئی اور علم راہنم محبت

 (  Justice and Equalityعدل و مساوات) 

سیرت طیبہ کا مطالعہ ہمیں  - رسولصلى الله عليه وسلم  نے بچوں ک درمیان عدل اور برابر ک سلوک کو ان ک ذہنی صحت ک لیے لازمی قرار دیا

ای بچے کو تحفہ دیا     -نے بچوں ک درمیان عدل و مساوات کو اہمیت دی تاکہ ان ک شخصیت میں محرومی اور حسد پیدا نہ ہوصلى الله عليه وسلم آپبتاتا ہے کہ  

حضرت نعمان بن بشیر رضی اللہ عنہ سے مروی ہے - جائے اور دوسرے کو محروم رکھا جائے تو اس سے بچوں میں حسد اور انتقامی جذبہ پیدا ہوتا ہے

 انہیں ای عطیہ دیا، جس پر ان ک والدہ عمرہ بنت رواحہ رضی اللہ عنہا نے مطالبہ کیا کہ اس پر اللہ ک رسول صلى الله عليه وسلم کو گواہ بنایا  کہ ان ک والد نے
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جائے۔ جب حضرت بشیر رضی اللہ عنہ نے آپ صلى الله عليه وسلم سے گواہی ک درخواست ک، تو آپ صلى الله عليه وسلم نے دریافت فرمایا: "کیا تم نے اپنی تمام اولاد کو  

  اسی طرح کا عطیہ دیا ہے؟" انہوں نے عرض ک: "نہیں۔" اس پر آپ صلى الله عليه وسلم نے گواہ بننے سے انکار کر دیا اور تاریخی الفاظ ارشاد فرمائے: "اللہ 

پس  ر اپنی اولاد ک درمیان انصاف کرو، میں کسی ظلم )ناانصافی( پر گواہ نہیں بنوں گ۔" یہ سن کر حضرت بشیر رضی اللہ عنہ نے وہ عطیہ وا سے ڈرو او 

لے لیا۔ 

20

 

 اپنی کتاب 

 

ن

 ف
ی

میں Inclusion, Equality and Diversity  in working with childrenسو گر

کیوں کہ انہیں وہ فوائد نہیں ملتے جو دوسروں    -بچوں ک ساتھ امتیازی سلوک کرنا انہیں نقصان پہنچاتا ہے   - لکھتی ہی کہ مساوات بچوں کا حق ہے

اور وہ اپنی زندگی میں ترقی نہیں کرپاتے  -کو ملتے ہی   selfک بچوں ک  امتیازی سلو-اس لیے انہیں اپنی صلاحیت کو پورا کرنے کا موقع نہیں ملتا 

 esteemپر تباہ کن اثرات ڈالتا ہے جو ان ک مستقبل ک نشوونم کو دھندلا کردیتا ہے -

21

 

' کا خاتمہ کریں کیوں کہ اس سے بچوں  ک    -والدین اور اساتذہ ک یہ ذمہ داری ہے کہ وہ بچوں ک درمیان پسند و ناپسند یا 'فیورٹ ازم 

اور تعلیمی مواقع فراہم   -ذہنوں پر گہرے منفی اثرات مرتب ہوتے ہی    ، توجہ    والدین کو چاہیے کہ صرف مادی اشیاء ک تقسیم ہی نہیں بلکہ وقت 

کسی ای بچے کو ترجیح دینا اور دوسرے کو نظر انداز کرنا بچوں میں احساس کمتری اور باہمی نفرت -کرنے میں بھی عدل و مساوات کو مد نظر رکھیں

  اس لیے ضوری ہے کہ  والدین گھر میں عدل و مساوات -بچوں ک درمیان عدل و مساوات کا قیام مضبوط معاشرے ک بنیاد ہے-پیدا کرسکتا ہے 

 - کویقینی بنائیں تاکہ ہر بچہ محسوس کرے کہ اسے والدین ک طرف سے وہی اہمیت اور عزت مل رہی ہے جودوسرے بہن بھائیوں کو حاصل ہے

 ( Positive Approach To Error Correctionغلطیوں ک اصلاح کا مثبت انداز) 

انداز میں اسے صحیح راستے ک  صلى الله عليه وسلمآپکا معمول تھا کہ  صلى الله عليه وسلمنبی کریم  بچے کو اس ک غلطی پر شرمندہ کرنے ک بجائےبہت حکیمانہ 

ک پرورش میں تھا اور) کھاتے وقت(میرا ہاتھ  صلى الله عليه وسلم  اور رسول  حضرت عمر بن ابی سلمہؓ سے مروی ہے کہ میں  بچہ تھا  -طرف راغب کرتے تھے

نے مجھ سے فرمایا' بیٹے بسم اللہ پڑھ لیا کرو' داہنے ہاتھ سے کھایا کرواور برتن میں وہاں  صلى الله عليه وسلماس لیے آپ -برتن میں چاروں طرف گھوما کرتا تھا 

  -چنانچہ اس ک بعد میں ہمیشہ اسی ہدایت ک مطابق کھاتا رہا-سے کھایا کرو جو جگہ نزدی ہو  

22

بچوں ک غلطیوں کو ان ک کم عمری  صلى الله عليه وسلمکریم  نبی

حضرت انس بن مالک کؓ دس سالہ خدمت اس کا سب  -اور نا تجربہ کاری پر محمول فرماتے تھے اور تنقید  ک بجائے محبت سے صحیح طریقہ سکھاتے تھے

نے )ان دس سالوں میں(  صلى الله عليه وسلمآپ   – ک خدمت ک  صلى الله عليه وسلم  رسولحضرت انس بن مالکؓ فرماتے ہی کہ میں نے دس سال  - سے بڑا ثبوت ہے

کبھی مجھے اف تک نہ کہا اور نہ میرے کسی کام پر یہ فرمایا  کہ تم نے کیوں کیا ؟ اور نہ یہ فرمایا کہ تم نے یہ کام کیوں نہ کیا؟

23

کا یہ اسلوب صلى الله عليه وسلمنبی کریم

 -  کہ تم سے غلطی ہوسکتی ہے لیکن تم پھر بھی قابل قبول ہوہےکہ ای بار بھی اف نہ کیا در اصل بچے ک لاشعور کو یہ پیغام دیتا 

بچے جب اپنی زندگی کہ  میں لکھا ہے "Parenting with Love and Logicفوسٹر کلائن اور جم فے نے اپنی کتاب " 

مسئلہ مزید  میں کچھ بگاڑدیتے ہی مثلاً کتابیں گم کر دیتے ہی یا گھر میں فیل ہونے والے نمبر لاتے ہی تو والدین بے حد غصہ ہوجاتے ہی جس سے  

ہ تر بچے یہ چاہتے ہی کہ ان ک زیاد-اس کا نتیجہ یہ نکلتا ہے بچے غلطیوں سے سیکھنے ک بجائے  بدلے میں غصے میں آجاتے ہی   -خراب ہوجاتا ہے

- جذبات کو سمجھا جائے

24

تک پہنچ کر    ف ظفر رقمطراز ہی کہ  بچوں ک روزمرہ ک غلطیوں پر خفا ہونے ک بجائے ان  خطاؤں  ک  تہہڈاکٹر عبدالرؤ 

اس سے    –ذرا ذرا سی بات پر بچوں کو سزائیں دینا اچھا ثابت نہیں ہوتا - بنیادی اسباب ڈھونڈ کر ان ک روک تھام ک لیے مناسب حل سوچنے چاہیے

- اور ضدی ہوجاتے ہی بلکہ اس ک برعکس بدنی سزائیں سہتے سہتے غصیلے  -بچے غلطی ک نوعیت کو سمجھنے اور  آئندہ احتیاط کا میلان کھو دیتے ہی 

25
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آج ک دور میں بعض والدین بچوں ک چھوٹی چھوٹی غلطیوں) جیسے برش ٹوٹنا ،ہوم ورک نہ کرنا(پر شدید ردعمل  دیتے ہی جو بچوں میں  

بچوں ک نفسیاتی صحت کا حل یہ ہے کہ والدین ان ک غلطی پر غصہ کرنے ک بجائے انہیں محفوظ ماحول دیں اور پیار سے    -ذہنی دباؤ کا باعث بنتا ہے 

 - صحیح راستہ دکھائیں تاکہ ان ک شخصیت میں منفی ک بجائے مثبت تبدیلی آئے

 ( Positive Social Interactionمثبت سماجی رفاقت ) 

(  Valueنیک اور سلجھے ہوئے لوگوں ک صحبت بچے ک لاشعور میں مثبت قدریں )   -بچہ اپنے اردگرد ک لوگوں کو دیکھ کر سیکھتا ہے

اور روحانی اصلاح ک لیےصحبت صالح کو بنیادی اصول ک طور پر بیان کیا ہے   -پیدا کرتی ہے  ارشاد باری    -اللہ تعالیٰ نے قرآن کریم میں اخلاقی 

  ۔اے ایمان والو! اللہ تعالیٰ سے ڈرو اور سچوں ک ساتھ ہوجاؤ   :تعالیٰ ہے

26

رسول صلى الله عليه وسلم نے انسانی کردار ک تعمیر میں صحبت صالح )اچھی رفاقت 

اور    -(کو بڑی خوبصورت مثال ک ذریعے واضح فرمایا "حضرت ابو موسیٰ اشعری رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: نیک 

پاس مشک ہے اور تم اس ک محبت میں ہو( وہ اس میں  برے دوست ک مثال مشک ساتھ رکھنے والے اور بھٹی دھونکنے والے ک سی ہے )جس ک  

 دھونکنے والا یا سے یا تمہیں کچھ تحفے ک طور پر دے گ یا تم اس سے خرید سکو گے یا )کم از کم( تم اس ک عمدہ خوشبو سے تو محظوظ ہو ہی سکو گے اور بھٹی

ناگوار بدبودار دھواں پہنچے گ " تمہارے کپڑے )بھٹی ک آگ سے( جلا دے گ یا تمہیں اس ک پاس سے ای 

27

 

" میں لکھتی ہی کہ "بچے اپنے گروپ  The Nurture Assumptionماہر ین نفسیات جوڈتھ رچ ہیرس اپنی مشہور کتاب " 

اور اکثر یہ خوشی خوشی کرتے ہی کیونکہ وہ اپنے ہم عمروں جیسا بننا چاہتے   و آرائش ک انداز اپنا لیتے ہی  ہی۔"ک رویے، بول چال، لباس 

28

یہ  

" خلیلهبات رسول اللہ صلى الله عليه وسلم ک حدیث  دین  علی  "الرجل 

29

انسان اپنے قریبی دوستوں یعنی اپنے نفسیاتی   ک جدید سائنسی تصدیق ہے کہ 

 گروپ ک دین اور طور طریقوں پر ہوتا ہے۔ 

اگر آج ک معاشرے پر نظر دوڑائی جائے  تو معلوم ہوتا ہے کہ صحبت  صالحہ ک اہمیت پہلےسےکہیں زیادہ بڑھ گئی ہے۔  آج کا بچہ صرف  

پر     صحبت'  اپنے ہم عمروں سے نہیں  بلکہ انٹرنیٹ ک ذریعے پوری دنیا ک  لوگوں سے اثر لے رہا ہے۔ لہٰذا، والدین کو  چاہیے کہ وہ بچوں ک'ڈیجیٹل

 بھی اسی طرح نظر رکھیں جیسے وہ  ان ک دوستوں پر رکھتے ہی۔ 

 (   Assigning Responsibilityتفویض ذمہ داری) 

یہ عمل بچے ک لاشعور میں یہ احساس پیدا کرتا ہے کہ    -ں کو ان ک ذہنی سطح اور عمر ک مطابق ذمہ داری سونپتے تھے صلى الله عليه وسلم بچوکریم  نبی

 حضرت انس بن مالک رضی اللہ عنہ بیان کرتے ہی:  -وہ ای با اختیار اور قابل بھروسہ شخصیت ہے 

"میں بچوں ک ساتھ کھیل رہا تھا کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم میرے پاس تشریف لائے اور ہمیں سلام کیا۔ پھر آپ صلى الله عليه وسلم نے  

مجھے ای خاص کام ک ذمہ داری دے کر بھیجا۔ اس کام ک وجہ سے مجھے گھر لوٹنے میں دیر ہو گئی۔ جب میں اپنی والدہ ک 

تو انہوں نے پوچھا: 'تمہیں دیر کیوں ہوئی  داری )کام( پاس پہنچا  اہم ذمہ  ؟' میں نے کہا: 'مجھے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ای 

دے کر بھیجا تھا۔' انہوں نے پوچھا: 'وہ کیا کام تھا؟' میں نے جواب دیا: 'وہ ای راز ہے'۔ میری والدہ )حضرت ام سلیمؓ( نے  

- فرمایا: 'تو پھر رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کا راز کسی کو نہ بتانا

30

 

نے ای کھیلتے  ہوئے بچے کو راز کا امین بنا کر اسےکام ک صلى الله عليه وسلم پتا چلتا ہے کہ آپقعہ پر غور کرنے سے  ا سیرت ک اس و 

 - لائق سمجھ کر اس میں خود اعتمادی پیدا کردی یہی وجہ تھی کہ حضرت انس بن مالکؓ اپنی والدہ کو بھی رازبتانے پر تیار نہ ہوئے 
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" میں بیان کرتے ہی کہ جو بچے ذمہ داری  Parenting with Love and Logicفوسٹر کلائن اور جم فے  اپنی کتاب "

 بچوں  ک احساس ک ساتھ پروان چڑھتے ہی ان میں خود اعتمادی پیدا ہوتی ہے، جو کہ عملی زندگی میں کامیابی ک لیے بنیادی شرط ہے۔ جیسے جیسے

 کا بہتر طور پر مقابلہ کر سکیں۔ میں عزت  نفس اور خود اعتمادی بڑھتی ہے، وہ اس قابل ہو جاتے ہی کہ  اپنی زندگی ک چیلنجز 

31

 

بعض والدین بچوں کو لاڈ پیار ک نام پر ذمہ  -بچوں کوذمہ دار بنانا انہیں مستقبل ک عملی زندگی ک لیے تیار کرنے کا بہترین ذریعہ  ہے 

نہیں    ایسا طرز  عمل بچوں کو زندگی ک نشیب و فراز سے نبرد آزما ہونے ک قابل-داری سے دور رکھ کر ان ک نفسیاتی نشوونم کو اپاہج کردیتے ہی 

ین ک لیے چھوڑتا، جس ک نتیجے میں وہ عملی میدان میں معمولی مشکلات کا سامنا کرتے ہی ذہنی دباؤ اور تذبذب کا شکار ہو جاتے ہی۔ لہٰذا، والد

کا عادی بنائیں،  ضوری ہے کہ وہ بچوں ک لیے محض آسانیاں پیدا کرنے ک بجائے، انہیں اپنی ذمہ داریاں سنبھالنے اور مشکلات کا سامنا کرنے  

 تاکہ وہ ای مضبوط اور بااعتماد شخصیت ک طور پر ابھر سکیں۔ 

 (  Fostering Decision-Makingبچوں میں فیصلہ سازی ک مہارت) 

بچوں میں فیصلہ سازی ک مہارت پیدا کرنے ک لیے ان ک صلاحیتوں پر اعتماد کرنا بنیادی شرط ہے، جس ک بہترین مثال نبی کریم صلى الله عليه وسلم  

ک جانب سے حضرت اسامہ بن زیدؓ کو کم عمری میں  لشکر کا سپہ سالار مقرر کرنا ہے ۔ 

32

یہ واقعہ ثابت کرتا ہے کہ جب کسی بچے کو بچپن ہی سے اہم      

ک تقاضوں معاملات میں شامل کیا جائے اور اس ک رائے کو وزن دیا جائے، تو اس میں وہ ذہنی پختگی اور "قائدانہ بصیرت" پیدا ہو جاتی ہے جو عمر  

ذمہ یہ عظیم  کو  اسامہؓ  نے حضرت  اللہ صلى الله عليه وسلم  رسول  ہے۔  ہوتی  بلند  ک عضلات    سے کہیں  سازی  ان ک فیصلہ  درحقیقت  کر  سونپ  داری 

(Decision-making muscles کو وہ تقویت دی جو صرف عملی تجربے سے ہی ممکن تھی۔ ) 

اپنیMaurice J. Elias  اور  John F. Clubbyمصنفین    Teach Your Childrenکتاب     نے 

Decision Making   میں بیان کیا ہے کہ فیصلہ سازی ای ایسا طریقہ ہے جس سے والدین اپنے بچوں کو حقیقی زندگی ک مسائل سے نمٹنے

کر اسے خوش  ک لیے تیار کر سکتے ہی۔والدین اپنے  بچے ک پہلے اور سب سے اہم استاد ہی، اس لیے  بہترین طریقے سے اپنے بچے کو فیصلہ لینا سکھا

 سکتے ہی۔ والدین اپنے بچے کو یہ بھی سکھا سکتے ہی کہ وہ مشکل حالات کو آسانی سے سنبھال سکے۔گزشتہ دس سال ک تحقیق سے پتہ چلا  اور پراعتماد بنا

 -ہی ہے کہ جو لوگ اچھے فیصلے کرنا جانتے ہی، ان ک غلط کاموں میں پڑنے، نشہ کرنے یا ذہنی مسائل کا شکار ہونے ک امکانات بہت کم ہوتے 

33

 

نبی کریمصلى الله عليه وسلم نے حضرت اسامہ بن زیدؓ کو کم عمری میں بڑی ذمہ داری    -بچوں کو خود فیصلے کرنے  دینا سنت نبویصلى الله عليه وسلم سے ثابت ہے

 Teach Your Childrenدے کر یہ سکھایا کہ بچوں پر بھروسہ کرنے سے ان ک صلاحیتیں نکھرتی ہی۔ آج ک جدید کتابیں جیسے  

Decision Making  بھی سکھاتی  ہی کہ اگر ہم بچوں کو بچپن سے چھوٹے فیصلے خود کرنے دیں گے، تو وہ بڑے ہو کر زندگی ک مشکلات

 -  کا مقابلہ کر سکیں گےچیلنجز سے ڈرنے ک بجائے ہمت سے مقابلہ کر سکیں گے اور مستقبل ک عالمی مسائل اور پیچیدہ 

 ( Encouraging Autonomy)   ئی خودمختاری ک حوصلہ افزا 

اگر  بچوں ک شخصیت میں خود مختاری اور خود اعتمادی پیدا کرنا محض ای تعلیمی ہدف نہیں بلکہ ان ک کامیاب مستقبل ک بنیاد ہے، بچوں  کو

  بچپن ہی میں ذمہ داری اور خودمختاری دی جائے تو وہ غیر معمولی نتائج دینے ک قابل ہو جاتے ہی۔ اس حوالے سے سیرت  طیبہ صلى الله عليه وسلم ای روش 

راہ فراہم کرتی ہے، جہاں رسول اللّٰہ صلى الله عليه وسلم نے محض   نو   13مشعلِ  اعتماد    جوان حضرت زید بن ثابت رضی اللہسالہ  عنہ ک صلاحیتوں پر مکمل 

مکمل  کرتے ہوئے انہیں سریانی زبان سیکھنے ک اہم ترین ذمہ داری تفویض فرمائی، جسے انہوں نے اپنی غیر معمولی ذہانت سےآدھے مہینےسے پہلے  
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۔ کر دکھایا

34

اس واقعے کا سب سے اہم نکتہ یہ ہے کہ جب کسی فرد کو، بالخصوص نوعمری میں، ای بڑا مقصد اور "احساس  ذمہ داری" دیا جاتا ہے، تو      

 اس ک اندر ک خود اعتمادی اسے محتاجی ک حصار سے نکال کر تخلیقی اور قائدانہ سوچ ک بلندیوں تک پہنچا دیتی ہے۔ 

Dr. William Stixrud & Ned Johnson  " اپنی کتابThe self  Driven Child میں لکھتے ہی "

  ، سننے یا دیکھنے سے نہیں سیکھت   مصنفین کا ماننا ہے کہ بچے صرف ہدایات  -کہ   بچوں کو اختیار کا احساس دینا ہی انہیں قابلیت سکھانے کا واحد طریقہ ہے 

 تک سردی محسوس کرنا ہو  جیسے کوٹ نہ پہننے ک وجہ سے غیر آرام دہ حد -انہیں خود فیصلہ کرنے اور اس ک قدرتی نتائج بھگتنے کا موقع  دینا پڑتا ہے   -

  -نہ کرنے ک وجہ سے ٹیسٹ میں کم نمبر آنا ہو ئییا پڑھا
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رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے حضرت زید بن ثابتؓ کو صرف ای ہدف )سریانی زبان سیکھنا( دیا، لیکن اس ک حصول کا طریقہ کار، وقت ک 

( کا بھی بنیادی  The Self Driven Childترتیب اور سیکھنے ک ذمہ داری مکمل طور پر ان ک سپرد کر دی۔دی سیلف ڈریون چائلڈ ) 

تاکہ ان میں  والدین اور اساتذہ بچوں کو اپنی نگرانی میں رہتے ہوئے انتخاب کا حق دیں-فلسفہ یہ ہے کہ بچے کو اس ک زندگی کا "ڈرائیور" بنایا جائے 

( اور خود اعتمادی پیدا ہوجوکہ مستقبل میں  ذمہ داریوں ک لیے ذہنی طور پر پختہ کرنے ک  Intrinsic Motivationاندرونی تحری )

 - لیے ضوری ہے

 (  Conclusionحاصل بحث ) 

  تحقیق کا حاصل یہ ہے کہ انسانی زندگی میں بچپن کا دور وہ بنیادی اکائی ہے جہاں مستقبل ک شخصیت، اخلاق اور نفسیات ک عمارت استوار 

کا دارومدار بچوں ک متوازن نشوونم پر ہے، جس میں والدین  کا کردار محض مادی ضوریات ک فراہمی   تک ہوتی ہے۔ کسی بھی معاشرے ک ترقی 

ود نہیں بلکہ ای ایسے سازگر ذہنی ماحول ک تخلیق ہے جہاں بچے ک صلاحیتیں نکھر سکیں۔ سیرت  طیبہ صلى الله عليه وسلم ک مطالعہ سے یہ حقیقت واضح  محد

 ہوتی ہے کہ آپ صلى الله عليه وسلم نے بچوں ک حوصلہ افزائی، عدل و مساوات اور انہیں عمر ک مطابق ذمہ داریاں سونپ کر ان ک عزت  نفس کو جلا بخشی۔ 

اور ملامت کرنے ک   عص  حاض میں بچوں کو نفسیاتی طور پر مفلوج ہونے سے بچانے ک لیے ضوری ہے کہ ان ک غلطیوں پر غصہ 

وہ باغی ہونے ک بجائے اپنی غلطیوں سے سیکھ سکیں۔ بچوں میں تجسس بیدار کرنا، انہیں انداز اختیار کیا جائے تاکہ  اور نرم   فیصلہ  بجائے حکیمانہ 

ا  مہارت سکھانا اور نیک لوگوں ک صحبت فراہم کرنا انہیں عملی زندگی ک چیلنجز ک لیے تیار کرتا ہے۔ بچوں میں خودمختاری اور اعتماد پید  سازی ک

 کرنا سنت  نبوی صلى الله عليه وسلم سے ثابت ہے اور یہی ای کامیاب اور باوقار نسل ک تعمیر ک بنیاد ہے۔ 

 ( Research Findings)نتائج تحقیق  

اور منفرد  • وقار  با  ای  کر  بچا  اثرات سے  احساس  کمتری ک منفی  کو  جو بچے  وہ بنیادی عنصر ہے  بچے ک نفسیاتی نشوونم میں عزت  نفس 

 - کرتا ہےءشخصیت عطا 

والدین ک ذمہ داری صرف خوراک اور لباس جیسی مادی سہولیات فراہم کرنا ہی نہیں، بلکہ بچے ک فطری صلاحیتوں ک نکھار ک لیے   •

 ای ایسا پرسکون ذہنی ماحول پیدا کرنا ہے جو اسے ذہنی طور پر توانا بنا سکے۔ 

سنت  نبوی صلى الله عليه وسلم ک مطابق بچوں ک چھوٹی سے چھوٹی اور معمولی کاوش پر بھی ان ک دلجوئی اور حوصلہ افزائی کرنا ای بہترین تربیت   •

ہے، کیونکہ یہی وہ عمل ہے جو ان ک اندر چھپی ہوئی صلاحیتوں کو اجاگر کرنے ک ساتھ ساتھ ان ک خود اعتمادی میں بے پناہ اضافے کا  

 باعث بنتا ہے۔ 

 بچوں ک درمیان پسند و ناپسند )فیورٹ ازم( سے گریز کرنا انہیں حسد اور احساس  محرومی جیسے منفی جذبات سے بچاتا ہے۔  •
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 غلطی پر غصہ اور ملامت بچے کو باغی بنا دیتی ہے، جبکہ نبوی طریقہ کار ک مطابق نرمی سے سمجھانا سیکھنے ک عمل کو بہتر بناتا ہے۔   •

 نیک اور سلجھے ہوئے لوگوں ک صحبت بچوں میں مثبت اقدار ک آبیاری ک لیے ناگزیر ہے۔  •

دی  بچوں کو ان ک ذہنی سطح ک مطابق چھوٹی چھوٹی ذمہ داریاں سونپنا ان ک بہترین تربیت کا ذریعہ ہے، کیونکہ یہی عمل ان میں خود اعتما •

 پیدا کرتا ہے اور انہیں مستقبل ک عملی زندگی ک لیے بہتر طور پر تیار کرتا ہے۔

 بچوں کو فیصلے کرنے ک مہارت سکھانا اور انہیں خود مختاری دینا سنت  نبوی صلى الله عليه وسلم سے ثابت ہے، جو ان ک کامیابی ک بنیاد ہے  •

 (  Recommendationsسفارشات ) 

معاشرے میں بچوں کو "عزت" دینے ک نبوی تصور کو عام کیا جائے اور والدین کو باور کرایا جائے کہ بچے ک عزت  نفس کا تحفظ اس ک  ❖

 بہترین نشوونم ک بنیاد ہے۔ 

بچوں ک غلطیوں پر ڈانٹ ڈپٹ اور جسمانی سزا ک بجائے نبی کریم صلى الله عليه وسلم ک حکیمانہ اور مشفقانہ انداز  تربیت کو تعلیمی اداروں اور گھروں   ❖

 میں رائج کیا جائے۔

❖ ( اور فطری رجحان مختلف ہوتا ہے، لہٰذا موازنے  ( ک کلچر کو ختم کر ک بچے ک اپنی چھوٹی  Comparisonہر بچے ک ذہنی سطح 

 چھوٹی کاوشوں کو سراہا جائے۔ 

اور ان ک رائے کو اہمیت دی   ❖ بچوں ک اندر خود اعتمادی پیدا کرنے ک لیے انہیں گھر ک معاملات میں اظہار  رائے کا موقع دیا جائے 

 جائے۔ 

 والدین  بچوں ک درمیان برتاؤ، محبت اور تحائف ک تقسیم میں مکمل عدل سے کام لیں تاکہ بچوں میں احساس  محرومی پیدا نہ ہو۔  ❖

  بچوں ک کردار سازی ک لیے انہیں بہترین صحبت فراہم ک جائے اور ایسی مجالس کا حصہ بنایا جائے جہاں ان ک اخلاقی و نفسیاتی آبیاری  ❖

 ہو سکے۔ 

 بچوں ک سوالات کو دبانے ک بجائے انہیں علم و منطقی جوابات دیے جائیں تاکہ ان ک ذہنی صلاحیتیں مفلوج نہ ہوں۔ ❖

اور جدید   ❖ ایسے پروگرامز منعقد کیے جائیں جہاں انہیں "سیرت  نبوی صلى الله عليه وسلم  والدین ک لیے  ذریعے  اور میڈیا ک  اسکولوں  مساجد، 

 نفسیات" ک امتزاج سے تربیت  اطفال ک طریقے سکھائے جائیں۔ 
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